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　今回特集した膝痛は身近な痛みですが、筋
力を鍛えることで予防も可能です。まだまだ
寒い日が続き、暖かい部屋に閉じこもりがち
になりますが、じーっとしていると筋力が衰
え体の動きも悪くなります。家の中で出来る
運動もありますので、毎日適度に体を動かし
て健康維持に努めて下さいね！そして痛みが
出たら早目に専門医の受診をお勧めします。
 （広報宣伝部　渡邊  知子)

協会ホームページ

熊本県理学療法士協会 検 索 ケータイからもアクセスできます！

http://www.kumamoto-pt.org/

〈シンボルマークコンセプト〉
　テーマは『共創』です。人とひとが向かい
合い、手と手を取り合う姿を、熊本の地形を
デフォルメしたデザインに託しています。

赤：火の国、青：水の都、緑：阿蘇・天草
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平
成
27
年
10
月
11
日（
日
）に
、第

13
回
く
ま
も
と『
P
T
あ
！（
ピ

タ
）』っ
と
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
し

た
。『
P
T
あ
！（
ピ
タ
）』っ
と
健
康

講
座
は
、県
民
の
皆
様
へ
理
学
療
法

士
を
知
っ
て
頂
く
こ
と（
啓
発
活
動
）

お
よ
び
皆
様
の
健
康
増
進
に
対
す
る

意
識
向
上
に
少
し
で
も
お
役
に
立
つ

こ
と
が
出
来
れ
ば
と
い
う
思
い
で
、

平
成
11
年
よ
り
行
っ
て
い
る
熊
本
県

理
学
療
法
士
協
会
の
一
大
イ
ベ
ン
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で
す
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講
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回
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13
回
目
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迎
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マ
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n
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正
し
く
学
ん
で
ケ

ガ
予
防
〜
』と
題
し
、2
名
の
講
師
を

お
招
き
し
講
演
と
実
技
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
20
代
〜
70
代
ま
で
の
男
女
、

80
名
を
超
え
る
方
々
が
参
加
さ
れ
、

幅
広
い
年
齢
層
の
方
が
ラ
ン
ニ
ン
グ

に
興
味
を
持
た
れ
て
い
る
こ
と
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
体
育
堂
の
稲
田
眞
一
先

生
よ
り
、『
靴
の
選
び
方
』に
つ
い
て

ご
講
演
頂
き
ま
し
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。
競
技
レ
ベ
ル

や
足
の
特
徴
に
応
じ
た
靴
の
選
び
方

や
、足
の
機
能
を
補
う
イ
ン
ソ
ー
ル

や
靴
下
な
ど
を
ご
紹
介
頂
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
足
型
計
測
器
に

て
足
の
長
さ
・
幅
広
さ
を
測
り
、一

人
一
人
の
足
の
型
が
違
う
こ
と
を
実

感
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
自
分
の
足

の
特
徴
に
合
っ
た
靴
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選
ぶ
こ
と
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ケ
ガ
予
防
の
第
一
歩
で
あ
る
こ
と
が

良
く
分
か
り
ま
し
た
。
靴
は
5
0
0

㎞
走
っ
た
ら
、交
換
し
た
方
が
良
い

そ
う
で
す
よ
！

　

次
に『
テ
ー
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ン
グ
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ケ
ガ
予
防
』

と
題
し
当
協
会
会
員
の
伊
東
孝
広
さ

ん
よ
り
、ラ
ン
ニ
ン
グ
中
に
故
障
し

や
す
い
太
も
も
前
面
の
大
腿
四
頭
筋

や
ア
キ
レ
ス
腱
、足
の
裏
な
ど
へ
の

テ
ー
ピ
ン
グ
の
方
法
に
つ
い
て
実

技
・
指
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を
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し
た
。
参
加
者

か
ら
は「
テ
ー
プ
の
張
り
調
整
が
難

し
か
っ
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」「
腱
に
テ
ー
プ
を
か
け
な

い
な
ど
細
か
い
点
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分
か
り
良
か
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た
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

ま
た
運
動
前
後
に
行
う
下
半
身
の
ス

ト
レ
ッ
チ
に
つ
い
て
の
指
導
も
行
い

ま
し
た
。

　

今
後
も
当
協
会
は
理
学
療
法
士
の

専
門
性
を
生
か
し
、県
民
の
皆
さ
ん

の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

様々な靴やインソールをご紹介頂きましたテーピングの実技風景座ってできるストレッチの指導

第19回熊本県理学療法士学会 市民公開講座

※当日は体操を中心に行いますので、動きやすい服装でお越し下さい。
　また、フェイスタオル(20～30㎝)をご持参下さい。

日時

場所 熊本保健科学大学
多目的アリーナ(体育館)

平成28年

2月28日日
12時受付開始　12時30分開始

参加費

無料
定  員
100名

当日受付のみ

痛みを減らして笑顔を増やそう
～肩・腰・膝の運動療法～


