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KPTA ニュース 熊本城マラソン2015に
 ボランティアとして参加しました！

“THE
 腰痛！” 　新しい年度が始まりました。今年度は介

護報酬改定があり、私たち理学療法士は今後
増加する高齢者を「住み慣れた地域で支え
る」仕組みづくりに重要な役割を担います。
一般市民の皆様にもますます身近な存在に
なると思いますので、私たち理学療法士のこ
とをどうぞお知り置きください。  
  （広報宣伝部　江口　宏）

協会ホームページ

⬇ 当協会ホームページもご覧ください！ ⬇

熊本県理学療法士協会 検 索 ケータイからもアクセスできます！

http://www.kumamoto-pt.org/

当協会は保健・医療・福祉の発展に寄与し「元気で住みやすい熊本県」になるよう努力します

〈シンボルマークコンセプト〉
　テーマは『共創』です。人とひとが向かい
合い、手と手を取り合う姿を、熊本の地形を
デフォルメしたデザインに託しています。

赤：火の国、青：水の都、緑：阿蘇・天草
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熊本県理学療法士
協会の公益事業の
報告をします

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
2
0
1
5
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
！
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平
成
27
年
2
月
14
日
に
熊

本
城
マ
ラ
ソ
ン
2
0
1
5
が

開
催
さ
れ
、歴
史
巡
り
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
で
は
約
1
1
，7
0
0

名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
早
春
の
熊

本
路
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　

本
大
会
は
第
4
回
目
を
数

え
、熊
本
県
理
学
療
法
士
協
会

は
市
民
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
様
方

の
サ
ポ
ー
ト
を
目
的
に
、第
1

回
目
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。
折

り
返
し
地
点
後
の
33
㎞
地
点

に
あ
る
第
6
関
門
横
に
テ
ン

ト
を
設
営
し
、主
に
ス
ト
レ
ッ

チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、ア
イ
シ
ン

グ
、テ
ー
ピ
ン
グ
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。

　

今
回
は
テ
ン
ト
設
営
の
場

所
が
変
更
と
な
り
、従
来
の
沿

道
に
面
し
た
場
所
か
ら
、約

1
0
0
m
程
度
入
っ
た
公
園

内
に
テ
ン
ト
が
設
置
さ
れ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
し
た
。

当
初
は
利
用
さ
れ
る
ラ
ン

ナ
ー
も
少
な
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
？
と
考
え

ま
し
た
が
、結
果
と
し
て
は
約

1
，3
0
0
名
と
い
う
ラ
ン

ナ
ー
の
方
々
に
対
応
し
、過
去

最
高
数
と
な
り
ま
し
た
。
数

字
の
上
で
は
、参
加
者
の
約
１

割
強
に
対
応
し
た
こ
と
と
な

り
ま
す
。
例
年
よ
り
も
気
温

が
高
く
、過
去
の
大
会
よ
り
ア

イ
シ
ン
グ
を
行
う
機
会
が
多

か
っ
た
で
す
。

　

ラ
ン
ナ
ー
の
方
々
か
ら
は

「
ア
イ
シ
ン
グ
、と
て
も
気
持

ち
良
い
で
す
！
」「
楽
に
な
っ

た
」「
こ
れ
で
あ
と
少
し
頑
張

る
こ
と
が
で
き
ま
す
！
」な
ど

う
れ
し
い
言
葉
を
頂
き
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
一
同
、疲

れ
も
吹
き
飛
ぶ
よ
う
な
気
持

ち
で
し
た
。
幸
い
に
大
き
な

怪
我
を
さ
れ
た
ラ
ン
ナ
ー
も

お
ら
れ
ず
無
事
に
終
了
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ま
た
来
年
も
理
学
療
法
士

協
会
は
市
民
ラ
ン
ナ
ー
の
皆

様
方
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し

た
い
と
思
い
ま
す
！

理学療法士を
目指しませんか？

ご一緒に
いかがですか？

耳寄りな情報
詰まってます!

2015 MAY
Vol.118

特集

ボランティアスタッフによるアイシング風景

来年も全力でサポートします！
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その腰痛、なにが原因？ 
理学療法士がお教えします！

参考文献：厚生労働省ホームページ、「腰痛がスーッと消える」金岡恒治著（学研）

“THE 腰痛！”
“THE 腰痛！”

姿勢に気をつけて！
特集

特集

　皆さん、日常生活の中で腰が痛くなった経験はありませんか？
　厚生労働省によると現在2,800万人もの方が腰痛で苦しんでおり、国民
生活基礎調査(平成22年)において、有訴者(人口1,000人あたりの病気や
けが等で自覚症状のある方)数では第1位、通院されている患者数では第4
位です。私たち理学療法士も対応することの多い症状の一つです。

前屈で腰痛がおこる場合（図 6）

　体を前に倒すと椎骨同士が近づき、
椎間板を押しつぶす様な力が加わりま
す。椎間板が原因による腰痛の可能性
が高いです。太ももの裏にあるハムス
トリングスなどの柔軟性を改善するこ
とが重要です（図 7）。

後屈で腰痛がおこる場合（図8)

　体を後ろに反らすと腰痛が出る場合
には、椎間関節が原因である可能性が
高く、太ももの前にある腸腰筋(図9)
や大腿四頭筋の柔軟性を改善したり
(図10)、腹圧を高めることで腰の反り
を減らすことが重要となります(図11)。

　

腰
痛
と
は
、
病
気
の
名
前
で
は

な
く
、
腰
部
を
主
と
し
た
痛
み
や

張
り
な
ど
の
不
快
感
と
い
っ
た
症

状
の
総
称
で
す
。
腰
痛
を
大
き

く
分
け
る
と
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や

M
R
I
な
ど
に
よ
る
画
像
診
断
で

骨
に
異
常
が
み
え
る
腰
痛
（
特
異

的
腰
痛
）と
画
像
診
断
で
は
異
常

が
み
え
な
い
腰
痛
（
非
特
異
的
腰

痛
）と
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
異
常

が
み
え
る
代
表
的
な
も
の
は
、
腰

椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
や
脊
柱
管
狭

窄
症
、
腰
椎
分
離
症
な
ど
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。
み
え
な
い
腰
痛
と

し
て
は
、
筋
肉
由
来
の
腰
痛
症
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

背
骨（
椎
骨
）は
、
頚
椎
・
胸
椎
・

腰
椎
・
仙
骨
と
が
あ
り
、
骨
盤
や

筋
肉
・
靭
帯
を
介
し
て
下
肢
と
つ

な
が
っ
て
い
ま
す（
図
1
）。
背
骨

は
、
い
わ
ゆ
る
腹
筋
や
背
筋
な
ど

の
筋
肉
や
、
靭
帯
に
よ
っ
て
支
え

ら
れ
て
お
り
、
衝
撃
を
緩
和
す
る

た
め
S
字
の
カ
ー
ブ
を
描
い
て
い

ま
す
。
背
骨
と
背
骨
の
間
に
あ
る

の
が
椎
間
板
で
、
体
を
前
後
左
右

に
動
か
す
際
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
材
の

役
割
を
し
て
い
ま
す（
図
2
）。
椎

間
板
の
中
心
に
あ
る
髄
核
が
飛
び

出
し
、
脊
髄
神
経
を
圧
迫
し
て
痛

み
や
し
び
れ
を
起
こ
す
の
が
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
で
す（
図
3
）。

　

ま
た
、
椎
骨
同
士
は
上
下
で
椎

間
関
節
と
し
て
つ
な
が
り
、
背
骨

を
よ
り
強
固
な
も
の
に
し
て
い
ま

す
。
反
り
腰
に
よ
り
、
椎
間
関

節
同
士
の
ぶ
つ
か
り
合
い
が
強
く

な
り
、
椎
間
関
節
症
や
腰
椎
分
離

症
が
起
こ
り
ま
す
（
図
4
）。

　

今
回
は
、
①
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
と
、
②
椎
間
関
節
症
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

腰
痛
と
は
？

人
体
の
構
造
に
つ
い
て

せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う

と
く  

い

ひ  

と
く 

い  

て
き
よ
う

よ
う

つ
い
つ
い
か
ん
ば
ん

つ
う

て
き
よ
う
つ
う

さ
く
し
ょ
う  　

よ
う
つ
い
ぶ
ん  

り 

し
ょ
う

つ
い
か
ん
ば
ん

け
い
つ
い

せ
き
ず
い
し
ん
け
い

よ
う
つ
い

き
ん
に
く

じ
ん
た
い

せ
ん
こ
つ

こ
つ
ば
ん

き
ょ
う
つい

ず
い
か
く

つ
い

か
ん
か
ん
せ
つ

【図3】椎間板ヘルニア【図4】椎間関節症

【図2】椎間板のしくみ

【図1】人体の構造

椎骨

椎
間
板

脊
髄
神
経

椎
間
関
節

前 後

骨盤

ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス

大腿四頭筋

腸腰筋

下
腿
三
頭
筋

7つの
頚椎

12の
胸椎

5つの
腰椎

 

猫
背
や
反
り
腰
な
ど
、
何

ら
か
の
原
因
で
姿
勢
が
崩
れ

て
し
ま
っ
た
場
合
、
腰
痛
を

引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
多
く
の
場
合
は
骨
盤
か

ら
下
半
身
に
か
け
て
付
い
て

い
る
筋
肉
の
柔
軟
性
が
低
下

し
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
骨

盤
が
前
後
に
傾
く
こ
と
で
椎

間
板
や
椎
間
関
節
に
無
理
な

力
が
加
わ
る
こ
と
が
原
因
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
風
呂
上
が
り
な
ど
に
姿

見
な
ど
を
使
い
、
横
向
き
に

立
っ
て
自
分
の
姿
勢
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

【図10】大腿四頭筋ストレッチ 【図11】腹圧を高める運動

【図9】腸腰筋ストレッチ

【図7】ハムストリングスのストレッチ

【図8】後屈で腰痛がおこる場合

【図6】前屈で腰痛がおこる場合

【図5】腰痛を引き起こす姿勢

骨盤

猫
背

反
り
腰

セルフチェックしてみよう

腰椎椎間板ヘルニア 
　　　　　　　の可能性あり！

椎間関節症 の可能性あり！

❶じっとしていても痛みが引か
ない

激しい痛みは、内臓や血管の病
気の疑いがあり

ますので、医師に相談を。

❷足のしびれや麻痺、尿・便の失
禁などを伴う

神経が強く障害されていること
を示す症状です。

❸熱がある場合
脊椎への細菌感染が考えられま

す。

❹痛みが徐々にひどくなる

がんなど進行性の病気や別の
病気が併発した

可能性があります。

こんな時はすぐ受診！

椎
間
板

脊髄神経

髄核

椎骨

椎
間
板

椅子に浅くこしかけ、
背筋を伸ばしたまま、
おへそと太ももを近づ
ける様に体を倒します。

両膝を立てて、腕を横に置きます。きつ
いズボンを履くようにおへそを引っ込め
て3秒間キープします。息を吐きながら
するのがポイントです。

伸ばしたい側の足首をつかみ、後ろに
引っ張ります。下の脚はしっかりと曲げ
ます。腰が反らないように腹圧を高める
ことがポイントです。

椎間関節

ぜんくつ

こうくつ

ストレッチ中に腰痛が強くなったり、
脚のしびれなどが出る場合には、
運動を中止してください！

①

②
伸ばしたい側の膝をつき、
背筋を伸ばしたまま、重
心を前へ移動させます。



　理学療法士は、ケガや病気などで身体に障がいのある人や障がい
の発生が予測される人に対して、基本動作能力（座る、立つ、歩く
など）の回復や維持、および障がいの悪化の予防を目的に、運動療
法や物理療法（温熱、電気などの物理的手段を治療目的に利用する
もの）などを用いて、自立した日常生活を送っていただけるよう支
援する医学的リハビリテーションの専門職です。
　「赤ちゃん」から「老後」までの人生のあらゆる場面でみなさまが
より良い人生をお送りできるよう理学療法士はサポートいたします。
理学療法士としての役割を、分野別に紹介していきます。

性期は、手術直後や発症早期で病状の不安定な時期
です。 理学療法士は病状の安定や疾病の治癒を目

的に、医師や看護師などの多職種と連携し病態の急変など
に対するリスク管理を行いながら、理学療法を行います。
　重症の患者さんが24時間体制で治療を受けている集中治
療室などの場面においても、理学療法士は活躍しています。
急性期における理学療法士の関わりは、その後の順調な回
復につながります。

45

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構　

熊
本
医
療
セ
ン
タ
ー

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

介
護
老
人
保
健
施
設
ブ
ル
ー
マ
リ
ン
天
草　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

有
明
成
仁
病
院　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

高
野  

雅
弘

理学療法士ってどんな仕事？ 私たちはこんな仕事をしています！理学療法士の仕事

理学療法士のお仕事

生活期回復期急性期

急
性
期

PT  Worker

急

復期とは、発症や手術後早期の急性期
治療を行った患者さんを速やかに迎え、

その人本来の生活へのスムーズな移行を促す
時期です。
　理学療法士を含めた医療専門職がチームを
作り、集中的なリハビリテーションを行いま
す。 体の状態を正しく評価し、状況を見極め、
様々な選択肢の中から理学療法を計画し、実
行します。 体の機能の回復力を最大限に引
き出し、患者さんを元の生活に戻すサポート
を行う事が理学療法士の役目です。

回
復
期

回

　

当
院
は
、
名
城
と
し
て
誉
れ
高
い
熊

本
城
の
一
角
に
あ
り
、
1
年
3
6
5
日
24

時
間
い
つ
で
も
、
全
科
で
断
ら
な
い
救
急

医
療
を
モ
ッ
ト
ー
に
地
域
医
療
に
貢
献

し
て
お
り
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
対
象
疾
患
は
、
整
形
疾
患
・

脳
血
管
疾
患
が
大
半
を
占
め
て
お
り
ま

す
が
、
が
ん
疾
患
・
呼
吸
器
疾
患
・
外
科

術
後
等
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
精
神
疾
患
、
透
析
、
糖
尿
病
な
ど
合

併
症
を
併
発
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
に

対
し
て
も
急
性
期
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し

て
お
り
ま
す
。

　

入
院
早
期
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す

る
だ
け
で
な
く
、
転
院
先
と
な
る
回
復

期
施
設
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
地
域
連

携
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
パ
ス
を
使
用
し
、
継
ぎ

目
の
な
い
リ
ハ
ビ
リ
支
援
体
制
を
構
築

し
医
療
の
質
と
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

活期は、ご自宅や施設などで、自己の
能力を生かし、その人らしい生活を実

現する時期です。
　理学療法士は、利用者さん一人ひとりの生
活環境や日常の生活行動を踏まえ、豊かに生
きるための生活、社会参加を実現させるサ
ポートを行います。 そのため、住宅環境や福
祉機器などの利用の提案など暮らしやすい生
活を調整することも大切な役割です。 また、
その方の能力を活かした介助方法など、ご家
族への指導も行います。

長
濵  

深
雪

生
活
期

生

　

生
活
期
の
理
学
療
法
は
、
住
み
慣
れ

た
場
所
で
安
全
・
快
適
な
生
活
を
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
対
象
の
方
の
食
事
や
ト
イ
レ
な

ど
日
常
生
活
動
作
そ
の
も
の
を
よ
く
理

解
し
て
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
生
活
動
作
は
よ
く
見
る
と

お
一
人
お
一
人
違
い
ま
す
。
私
た
ち
理

学
療
法
士
は
対
象
者
の
状
態
に
応
じ
た

動
作
方
法
を
指
導
し
、
安
全
・
快
適
な

動
作
環
境
を
整
え
ま
す
。
対
象
の
方
が

自
立
心
と
自
尊
心
を
持
っ
て
生
活
で
き

る
よ
う
、
少
し
だ
け
お
手
伝
い
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。

　

眼
前
に
は
凜
と
し
た
雲
仙
普
賢
岳
。

眼
下
に
は
蒼
く
静
か
な
有
明
海
。
そ
ん

な
気
高
く
、
そ
し
て
深
き
藍
（
愛
）色
に

囲
ま
れ
て
、
介
護
老
人
保
健
施
設
ブ

ル
ー
マ
リ
ン
天
草
が
あ
り
ま
す
。

東
田  

千
帆

　

退
院
に
お
い
て
は
ど
の
よ
う
な
患
者

様
で
も
不
安
が
つ
き
ま
と
い
ま
す
。
そ

こ
で
当
院
で
は
患
者
様
へ
の
安
全
安
心

な
退
院
支
援
の
一
環
と
し
て
食
事
や
入

浴
の
評
価
指
導
の
実
施
は
も
ち
ろ
ん
、

退
院
後
の
生
活
に
向
け
て
公
共
交
通
機

関
の
利
用
や
な
じ
み
の
ス
ー
パ
ー
へ
出

向
く
事
も
あ
り
、
患
者
様
へ
の
安
心
の

提
供
に
一
役
買
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
リ
ハ
ビ
リ
時
間
以
外
で
も
病

棟
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
趣
味
活
動
を
実
施
、

身
体
・
精
神
と
も
に
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

よ
う
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

ま
た
退
院
前
訪
問
は
必
要
に
応
じ
複

数
回
実
施
し
、
退
院
後
も
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
生
活
の

様
子
を
確
認
し
て
お
り
ま
す
。
患
者
様

の
安
心
が
私
た
ち
の
喜
び
で
す
。

急性期病床
（早期離床・早期リハ開始）

日本理学療法士協会「理学療法士ガイド」より引用

（
写
真
掲
載
は
ご
本
人
の
承
諾
済
み
）

回復期リハビリテーション病棟

（機能回復・ADL向上・自宅復帰）

通所リハ・訪問リハ・短期入所
（生活機能の維持・向上、自立生活の推進・
介護負担の軽減、QOLの向上）

医療療養病床、介護老人保健施設 
（生活機能の維持、向上）

など

など
入院
入所

在宅

かくどけい  Vol.118かくどけい  Vol.118
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実際に理学療法を受けて
おられる県民の皆様の声
を掲載しています。 

ぎゃん（こんな）豆知識、
ぎゃん（こんな）運動を理学療法士が
分かりやすく教えます！

　

私
は
通
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン（
以
下
リ
ハ
ビ
リ
）を
受
け
て

き
ま
し
た
が
、他
人
の
目
が
気
に

な
っ
た
り
、限
ら
れ
た
時
間
の
中
で

担
当
者
の
方
と
込
み
入
っ
た
会
話
も

あ
ま
り
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。　

　

そ
の
後
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
宅
で
担
当

者
の
方
と
ゆ
っ
く
り
と
話
を
し
て
、

体
の
こ
と
や
実
生
活
で
の
危
険
な
場

所
の
確
認
、日
常
生
活
に
必
要
な
動

作
を
実
際
に
練
習
す
る
こ
と
が
出
来

る
の
で
た
め
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
前
に
比

べ
、痛
み
も
減
っ
て
き
て
お
り
運
動

の
目
的
や
必
要
性
に
つ
い
て
再
認
識

で
き
ま
し
た
。
今
後
は
安
全
に
家
で

過
ご
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　 脳卒中とは、生活習慣病の一つで、脳梗塞、脳出
血、くも膜下出血などの総称(正式には脳血管障害
という)です。総患者数は137万人で、要介護となる
原因の1位の病気です。脳卒中後に右あるいは左半
身が動かなくなる運動障害のことを｢片麻痺｣と言い
ます。これは最も多く見られる後遺症です。

福祉用具の役割は、
①身体機能を補助する役割
②介護や介助をする方の負担を軽減する役割
③治療やトレーニングの為に使用する役割
　の3つの大きな役割があります。

　麻痺した足に履くことで、
｢歩くときにつま先をこすった
り、つまずいてしまう｣、｢麻痺
のために足がぐらぐらする｣な
どの状態を補助できる用具です。
膝より上まで支える物など様々
なタイプの物があります。また、
麻痺した手を支えて安定させた
り、動きを補助する上肢用の装
具もあります。

　心身の機能が低下し、日常生活
を送る上で支障のある高齢者また
は心身障害者の方、介護保険の要
介護認定を受けられている方は、
物品によっては金銭的負担が配慮
される公的システムがあります。

熊
本
市
在
住 

80
歳
代 
男
性

（
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

 

ご
利
用
中
）

Do Gyan!!
ワンポイ

ント

 アドバ
イス！

POINT

理学療法

体験記
理学療法

体験記

かくどけい  Vol.118かくどけい  Vol.118

理学療法士は動作の専門家として、ご本人、ご家族の希望を聞き、心身機能の状態、生活障害、
環境などの適合を確認し、生きがいやその人らしさをサポートします。住宅改修や福祉機
器などの利用の提案など、暮らしやすい生活を調整することも大切な役割です。
何かご質問がございましたら、ぜひ身近な理学療法士にご相談下さい。

いきいき未来のつどい 第４７回 市民公開講座
平成２６年度

第２１回 介護教室開催

活 動 報 告

「生活を助ける福祉用具の紹介」～脳卒中片麻痺編～

　平成26年11月30日(日)、八代市の療育
関係者を中心に、「障害を持つ子ども達
の理解～幼稚園・保育園におけるリハビ
リテーションの活用～」と題して、第21
回介護教室を開催しました。
　午前中は、当協会の会員である九州中
央リハビリテーション学院の浪本正晴先
生(理学療法士)より、発達の特徴や親子
の係り方などのお話しがあり、午後から
は熊本託麻台リハビリテーション病院の
野島麻裕先生(作業療法士)より、感覚統
合療法の基礎から実践までのお話があり
ました。事例を交えてのワンポイントア
ドバイスも行なわれ、参加された保育士
の方々からは｢園でも取り入れていきた
い｣、｢具体的で分かりやすく、すぐにで
も始めてみたい｣と積極的な感想を頂く
ことが出来ました。

　｢ベッドサイドリハ～すぐ実践できる
介助のコツ～｣と題し、平成26年11月30
日に、熊本総合医療リハビリテーション
学院にて第47回市民公開講座を開催しま
した。
　講師に熊本中央病院の上村恭生先生を
迎え、介護職、看護師、理学療法士、作
業療法士など43名の医療従事者が参加さ
れました。廃用症候群とは何か？、予防
方法、簡単に手に入る道具を使用した自
助具の紹介などをお話し頂いた後、実技
を行いました。実技ではグループに分か
れ、寝返りや起き上がり動作の介助方法、
車椅子への移乗動作などを行いました。
　参加者間の意見交換や質疑応答なども
多く、すぐにでも臨床現場に生かせる内
容であったため、とても有意義な内容で
あったと思います。次年度も多くの皆様
方のご参加をお待ち致しております！

　去る平成26年12月7日(日)、熊本市北
区清水公民館にて｢第31回いきいき未来
のつどい｣が開催されました。
　午前中は講演等、午後より各団体での
ブースイベント等が開かれました。理学
療法士協会では、スパイロメータを用
いた肺機能検査、腰痛・尿失禁予防の相
談、体操指導を行いました。実際に指導
を受けられた方々からは｢運動の仕方が
わかって良かった｣｢家族にも教えます｣
｢今後も継続しないと｣といった声が聞か
れました。大変寒い日でしたが多数の来
場者で賑わい、市民の方の健康意識の高
さを伺うことができました。

　

今
回
の
表
彰
に
あ
た
り
、
ご
推
薦
頂

き
ま
し
た
熊
本
県
理
学
療
法
士
協
会
並

び
に
熊
本
県
健
康
福
祉
部
様
に
対
し
ま

し
て
心
よ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ

の
賞
は
私
一
人
で
頂
け
た
も
の
で
は
な

く
、
長
年
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
以
下
訪
問
リ
ハ
）に
理
解
と
協
力
を
頂

い
た
職
場
の
医
師
・
ス
タ
ッ
フ
の
お
蔭

で
も
あ
り
、
理
学
療
法
士
と
し
て
地
道

に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
が
認
め
ら
れ

た
思
い
が
あ
り
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。

　

私
は
昭
和
61
年
〜
平
成
24
年
ま
で
の

期
間
、
訪
問
リ
ハ
に
関
わ
っ
て
き
ま
し

た
が
、
私
が
訪
問
リ
ハ
に
関
わ
る
こ
と

と
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
あ
る
患
者
さ

ん
か
ら
「
自
宅
か
ら
病
院
に
連
れ
て
行

く
こ
と
が
で
き
ず
、
寝
た
き
り
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
家
族
が
い
る
の
で
す
が
、

一
度
見
に
来
て
も
ら
え
な
い
で
し
ょ
う

か
？
」と
相
談
を
受
け
、
医
師
に
同
行

し
て
自
宅
訪
問
を
し
た
の
が
始
ま
り
で

し
た
。

　

患
者
さ
ん
に
対
し
て
訪
問
リ
ハ
を
続

け
て
い
く
中
で
、
患
者
さ
ん
の
会
話
が

次
第
に
増
え
て
い
き
、
表
情
が
明
る
く

な
っ
て
い
っ
た
こ
と
や
、
一
日
中
ベ
ッ

　

長
年
に
わ
た
り
地
域
医
療
に
貢
献
し「
第
43
回 

医
療
功
労
者
賞
」を
受
賞
し
た
、通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
ふ
れ
あ
い
倶
楽
部
の
理
学
療
法
士
・

寺
川
純
晴
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ド
上
で
過
ご
さ
れ
て
い
た
患
者
さ
ん
が

突
然
「
車
椅
子
で
外
に
出
て
み
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
に
な
ら
れ
、
ご
自
分
か

ら
生
活
の
中
に
楽
し
み
を
見
出
し
た
こ

と
な
ど
、
訪
問
リ
ハ
か
ら
離
れ
た
現
在

で
も
嬉
し
い
思
い
出
と
し
て
残
っ
て
い

ま
す
。

　

理
学
療
法
士
は
、
ご
自
宅
で
の
生
活

を
続
け
て
い
く
た
め
に
い
っ
た
い
何
が

必
要
な
の
か
を
、
患
者
さ
ん
本
人
や
ご

家
族
と
共
に
考
え
、
身
体
の
機
能
を
高

め
た
り
、
ご
自
宅
の
環
境
を
整
え
て
生

活
を
し
易
く
す
る
な
ど
の
支
援
を
行
っ

た
り
し
ま
す
が
、
訪
問
リ
ハ
は
生
活
に

密
着
し
た
関
わ
り
を
持
ち
つ
つ
、
理
学

療
法
士
と
し
て
の
専
門
性
を
十
分
に
発

揮
で
き
る
場
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
今
ま
で
以
上
に

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
強
化
を
図
る
必

要
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
訪
問

リ
ハ
に
限
ら
ず
、
住
宅
の
改
修
な
ど
、

環
境
の
整
備
に
対
す
る
相
談
や
地
域
住

民
の
皆
様
方
の
健
康
維
持
・
増
進
、
及

び
疾
病
予
防
分
野
に
も
関
わ
り
な
が

ら
、
理
学
療
法
士
と
し
て
の
職
域
拡
大

に
努
め
て
い
く
こ
と
が
出
来
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

第
43
回
熊
本
県
医
療
功
労
者
賞
受
賞

寺川　純晴さん

今回は、身体機能を補助する役割の道具を2つ紹介します。

　片手でも簡単に歯磨
きが無理なく出来るよ
うにつくられた歯磨き
専用コップです。歯ブ
ラシを固定して歯磨き
粉を片手でつけること
ができ、飲み口はムセ
を軽減させるような形
状になっています。

脳血管疾患
(脳卒中）

心疾患
(心臓病）

関節疾患

認知症骨折・転倒

高齢による
衰弱

その他・
不明・不詳

介護が
必要となった
主な原因

22%

4%

11%

15%10%

14%

24%

資料：厚生労働省「国民生活基礎調査」（平成22年)

❶ 片麻痺用装具 ❷ 歯磨き専用コップ 「パラリンコップ」

のう そっちゅう かた   ま     ひ

のうそっちゅう のうこうそく

まく か しゅっけつ

かた  ま   ひ
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TEL/FAX 096-389-6463
〒861-8045 熊本市東区小山2丁目25-35
E-mail：kpta_kat@mtg.biglobe.ne.jp

CONTEN T S

PT Worker 理学療法士のお仕事
活動報告 第21回 介護教室開催 ほか
表彰報告 第42回 熊本県医療功労者賞受賞
DO Gyan!! ～理学療法ワンポイントアドバイス～
 生活を助ける福祉用具の紹介
 ～脳卒中片麻痺編～

KPTA ニュース 熊本城マラソン2015に
 ボランティアとして参加しました！

“THE
 腰痛！” 　新しい年度が始まりました。今年度は介

護報酬改定があり、私たち理学療法士は今後
増加する高齢者を「住み慣れた地域で支え
る」仕組みづくりに重要な役割を担います。
一般市民の皆様にもますます身近な存在に
なると思いますので、私たち理学療法士のこ
とをどうぞお知り置きください。  
  （広報宣伝部　江口　宏）

協会ホームページ

⬇ 当協会ホームページもご覧ください！ ⬇

熊本県理学療法士協会 検 索 ケータイからもアクセスできます！

http://www.kumamoto-pt.org/

当協会は保健・医療・福祉の発展に寄与し「元気で住みやすい熊本県」になるよう努力します

〈シンボルマークコンセプト〉
　テーマは『共創』です。人とひとが向かい
合い、手と手を取り合う姿を、熊本の地形を
デフォルメしたデザインに託しています。

赤：火の国、青：水の都、緑：阿蘇・天草

公益社団法人 

熊本県理学療法士協会
広報誌「かくどけい」

熊本県理学療法士
協会の公益事業の
報告をします

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
2
0
1
5
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
！

KPTANEWS協会ニュース
Vol.04

　

平
成
27
年
2
月
14
日
に
熊

本
城
マ
ラ
ソ
ン
2
0
1
5
が

開
催
さ
れ
、歴
史
巡
り
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
で
は
約
1
1
，7
0
0

名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
早
春
の
熊

本
路
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　

本
大
会
は
第
4
回
目
を
数

え
、熊
本
県
理
学
療
法
士
協
会

は
市
民
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
様
方

の
サ
ポ
ー
ト
を
目
的
に
、第
1

回
目
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。
折

り
返
し
地
点
後
の
33
㎞
地
点

に
あ
る
第
6
関
門
横
に
テ
ン

ト
を
設
営
し
、主
に
ス
ト
レ
ッ

チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、ア
イ
シ
ン

グ
、テ
ー
ピ
ン
グ
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。

　

今
回
は
テ
ン
ト
設
営
の
場

所
が
変
更
と
な
り
、従
来
の
沿

道
に
面
し
た
場
所
か
ら
、約

1
0
0
m
程
度
入
っ
た
公
園

内
に
テ
ン
ト
が
設
置
さ
れ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
し
た
。

当
初
は
利
用
さ
れ
る
ラ
ン

ナ
ー
も
少
な
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
？
と
考
え

ま
し
た
が
、結
果
と
し
て
は
約

1
，3
0
0
名
と
い
う
ラ
ン

ナ
ー
の
方
々
に
対
応
し
、過
去

最
高
数
と
な
り
ま
し
た
。
数

字
の
上
で
は
、参
加
者
の
約
１

割
強
に
対
応
し
た
こ
と
と
な

り
ま
す
。
例
年
よ
り
も
気
温

が
高
く
、過
去
の
大
会
よ
り
ア

イ
シ
ン
グ
を
行
う
機
会
が
多

か
っ
た
で
す
。

　

ラ
ン
ナ
ー
の
方
々
か
ら
は

「
ア
イ
シ
ン
グ
、と
て
も
気
持

ち
良
い
で
す
！
」「
楽
に
な
っ

た
」「
こ
れ
で
あ
と
少
し
頑
張

る
こ
と
が
で
き
ま
す
！
」な
ど

う
れ
し
い
言
葉
を
頂
き
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
一
同
、疲

れ
も
吹
き
飛
ぶ
よ
う
な
気
持

ち
で
し
た
。
幸
い
に
大
き
な

怪
我
を
さ
れ
た
ラ
ン
ナ
ー
も

お
ら
れ
ず
無
事
に
終
了
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ま
た
来
年
も
理
学
療
法
士

協
会
は
市
民
ラ
ン
ナ
ー
の
皆

様
方
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し

た
い
と
思
い
ま
す
！

理学療法士を
目指しませんか？

ご一緒に
いかがですか？

耳寄りな情報
詰まってます!
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ボランティアスタッフによるアイシング風景

来年も全力でサポートします！


