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KPTA ニュース

理学療法士のお仕事
第17回テーピング講習会 ほか

訪問リハビリテーションとは？
第13回 くまもと『PTあ！（ピタ）』っと
健康講座開催‼

当協会は保健・医療・福祉の発展に寄与し「元気で住みやすい熊本県」になるよう努力します
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“THE
 膝痛！”
その膝痛、なにが原因？
理学療法士がお教えします！
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その膝痛、なにが原因？
理学療法士がお教えします！

“THE 膝痛！”
“THE 膝痛！”

特集
特集

 脚を伸ばして座り、タオルを足先にかけて
つま先が上を向くように引っ張ります。息を
止めずに5から10秒ほどそのまま保ちます。
1日10回程度を目安に行います。お風呂上り
が効果的です。

膝周囲のトレーニング
膝裏のストレッチ1 　椅子に腰かけ、片方の足を水平に伸ばしま

す。息を止めずに5秒ほどそのまま保ちます。
1日10～20回程度を目安に行います。

太もも前の筋肉を鍛える方法2

　椅子に腰かけ、両膝でタオルをつぶすよう
にはさみます。息を止めずに5秒ほどそのまま
保ちます。1日10～20回程度を目安に行います。

太もも内側の筋肉を鍛える方法3  横向きに寝て、上の脚を伸ばしたまま股を
開くようにゆっくりと約20㎝ほど上げます。
息を止めずに5秒ほどそのまま保ちます。
1日10～20回程度を目安に行います。

太もも外側の筋肉を鍛える方法4

無理せずゆっくり
やってみましょう！

❶強い痛みを感じない範囲で行い
ましょう。

❷ゆっくりとした動作で行いまし
ょう。反動をつけない

ようにします。

❸効果はすぐにはあらわれません
ので、できるだけ毎日

継続して行いましょう。

❹膝痛が強くなったり脚のしびれ
などが出る場合には、

運動を中止してください！

❺運動経験の少ない方や現在膝
の治療をしている方は

事前に医師へ相談して下さい。

運動を行う際のポイント！

　

膝
関
節
は
、
大
腿
骨
と
脛
骨
、

膝
蓋
骨（
図
１
）で
構
成
さ
れ
た
関

節
で
す
。
大
腿
骨
と
脛
骨
の
間
に

は
、
軟
骨
や
半
月
板（
図
１
）が
あ

り
、
地
面
か
ら
伝
わ
る
衝
撃
を
吸

収
し
た
り
、
膝
を
動
か
す
時
の

ク
ッ
シ
ョ
ン
材
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
膝
関
節
の
周
り
や
中
に
は
、

靭
帯
と
呼
ば
れ
る
関
節
を
補
強
す

る
組
織
が
あ
り
さ
ま
ざ
ま
な
外
力

か
ら
膝
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　

膝
関
節
の
動
き
に
は
、
主
に
太

も
も
前
面
の
大
腿
四
頭
筋
と
、
太

も
も
裏
の
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス
が

関
与
し
て
い
ま
す（
図
2
）。
脚
の

形
は
、
一
般
的
に
正
面
か
ら
見
て
、

太
も
も
か
ら
ふ
く
ら
は
ぎ
に
か
け

て
ど
の
よ
う
に
弯
曲（
弓
形
に
曲

が
っ
て
い
る
さ
ま
）し
て
い
る
か

で
、
O
脚
と
X
脚
に
分
け
ら
れ
ま

す（
図
3
）。

　

膝
の
痛
み
に
は
、
正
座
や
立
ち

し
ゃ
が
み
な
ど
の
和
式
動
作
が
大

き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
特
に
日

本
人
の
8
割
の
方
が
O
脚
だ
と
言

わ
れ
、
異
常
な
角
度
で
和
式
動
作

な
ど
で
膝
を
酷
使
す
る
こ
と
に
よ

り
、
変
形
性
膝
関
節
症
に
な
り
や

す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

膝
関
節
の
構
造

　
　
　
　
　
　

に
つ
い
て

変
形
性
膝
関
節
症 

　
　
　
　
　
　
　

と
は
？

ひ
ざ

し
つ
が
い
こ
つ

な
ん
こ
つ

じ
ん
た
い

は
ん
げ
つ
ば
ん

だ
い
た
い
し
と
う
き
ん

だ
い
た
い
こ
つ

け
い
こ
つ

わ
ん
き
ょ
く

へ
ん
け
い
せ
い
ひ
ざ
か
ん
せ
つ
し
ょ
う

　みなさん、日常生活の中で膝が痛くなった経験はありませんか？
　厚生労働省によると、現在266万人もの方が手足の関節痛で苦しんでおられ
ます。膝関節や股関節などに多く発生する変形性関節症は、国民生活基礎調査
(平成23年)において有訴者(人口1,000人あたりの病気やけが等で自覚症状の
ある方)数で第3位、通院されている患者数では第10位の病気です。私たち理学
療法士も勤務している病院や施設などで対応することの多い病気の一つです。

　

変
形
性
膝
関
節
症
と
は
、
膝
の

軟
骨
の
す
り
減
り
や
膝
周
囲
の
筋

力
低
下
、
肥
満
が
原
因
で
、
関
節

の
炎
症
や
変
形
を
生
じ
て
痛
み
が

生
じ
る
病
気
で
す
。
ま
た
遺
伝
や

骨
折
な
ど
の
後
遺
症
と
し
て
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
男
女
比
は

1
：
4
で
女
性
が
多
く
、
高
齢
に

な
る
ほ
ど
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

初
期
で
は
立
ち
上
が
り
、
歩
き

は
じ
め
な
ど
動
作
の
開
始
時
の
み

に
痛
み
、
休
め
ば
痛
み
が
と
れ
ま

す
が
、
徐
々
に
正
座
や
階
段
の
昇

り
降
り
が
困
難
と
な
り
、
末
期
に

な
る
と
安
静
時
に
も
痛
み
が
と
れ

ず
、
変
形
が
目
立
ち
、
歩
行
が
困

難
に
な
り
ま
す
。

　

変
形
性
膝
関
節
症
の
治
療
の
基

本
は
薬
物
療
法
と
運
動
療
法
で
す
。

【図2】膝周囲の筋肉

【図1】右膝関節の正面(模型)
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症
状
が
進
行
す
る
と
手
術
が
必
要

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
な
る
前
に
適
切
な
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
運
動

を
行
う
こ
と
で
、
膝
周
囲
の
筋
力

を
鍛
え
関
節
の
機
能
を
保
ち
ま
す
。

今
回
は
手
軽
に
出
来
る
膝
周
囲
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

靭帯

大腿骨

軟骨

半月板

脛骨腓骨

靭帯

【図3】脚の形

O脚 X脚

大腿骨

軟骨がすり減り
間隔がせまくなる

直接ぶつかる

脛骨 骨棘
腓骨

軟骨

正 常 変形性膝関節症（初期～中期） 変形性膝関節症（進行期）



　理学療法士は、ケガや病気などで身体に障がいのある人や障がい
の発生が予測される人に対して、基本動作能力（座る、立つ、歩く
など）の回復や維持、および障がいの悪化の予防を目的に、運動療
法や物理療法（温熱、電気などの物理的手段を治療目的に利用する
もの）などを用いて、自立した日常生活を送っていただけるよう支
援する医学的リハビリテーションの専門職です。
　「赤ちゃん」から「老後」までの人生のあらゆる場面でみなさまが
より良い人生をお送りできるよう理学療法士はサポートいたします。
理学療法士としての役割を、分野別に紹介していきます。
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公
立
玉
名
中
央
病
院　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
術
科

谷
田
病
院　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

保
田  

佳
史

理学療法士ってどんな仕事？ 私たちはこんな仕事をしています！理学療法士の仕事

理学療法士のお仕事

生活期回復期急性期

PT  Worker

復期とは、発症や手術後早期の急性期
治療を行った患者さんを速やかに迎え、

その人本来の生活へのスムーズな移行を促す
時期です。
　理学療法士を含めた医療専門職がチームを
作り、集中的なリハビリテーションを行いま
す。 体の状態を正しく評価し、状況を見極め、
様々な選択肢の中から理学療法を計画し、実
行します。 体の機能の回復力を最大限に引
き出し、患者さんを元の生活に戻すサポート
を行う事が理学療法士の役目です。

回
復
期

回

　

当
院
は
県
北
有
明
医
療
圏
の
中
核
病

院
と
し
て
玉
名
市
並
び
に
周
辺
地
域
密

着
型
の
医
療
を
提
供
す
る
事
を
目
標
と

し
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
部
門
で
は
手

術
翌
日
よ
り
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
し
早
期

の
社
会
生
活
復
帰
を
目
指
し
治
療
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
私
達
も
様
々
な
幅
広
い

疾
患
に
対
応
で
き
る
よ
う
知
識
を
深
め

て
お
り
ま
す
。
平
成
26
年
12
月
よ
り
心

大
血
管
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
平
成

27
年
6
月
よ
り
が
ん
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
も
開
始
し
充
実
し
た
医
療
を
提

供
で
き
る
よ
う
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。

活期は、ご自宅や施設などで、自己の
能力を生かし、その人らしい生活を実

現する時期です。
　理学療法士は、利用者さん一人ひとりの生
活環境や日常の生活行動を踏まえ、豊かに生
きるための生活、社会参加を実現させるサ
ポートを行います。 そのため、住宅環境や福
祉機器などの利用の提案など暮らしやすい生
活を調整することも大切な役割です。 また、
その方の能力を活かした介助方法など、ご家
族への指導も行います。

仙
頭  

城
二

生
活
期

生
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
障
が
い
を
持
つ
人
や

高
齢
者
の
方
が
、
住
み
慣
れ
た
こ
の
町

で
安
全
に
生
き
い
き
と
日
々
を
過
ご
せ

る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
こ
の
町
の
介
護
予
防
に
も
保

健
師
さ
ん
と
一
緒
に
取
組
ん
で
お
り
、

地
域
に
根
ざ
し
た
貢
献
の
で
き
る
理
学

療
法
士
で
あ
り
た
い
と
日
々
奮
闘
し
て

い
ま
す
。

青
磁
野
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

村
山 

光
史
朗

　

私
達
は
「Be the best partner

」と
い

う
理
念
の
下
、
障
害
を
受
け
た
患
者
様

が
自
宅
に
帰
り
、
退
院
後
も
社
会
参
加

が
で
き
る
よ
う
「
支
え
る
」、「
つ
な
ぐ
」

と
い
う
意
識
を
持
ち
な
が
ら
患
者
様
の

入
院
生
活
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

 

理
学
療
法
士
は
退
院
後
の
生
活
を
入

院
時
よ
り
想
定
し
、
訓
練
の
中
で
機
能

回
復
を
目
指
す
こ
と
に
加
え
、
患
者
様

へ
の
動
作
指
導
や
ご
家
族
へ
の
介
護
指

導
を
行
い
ま
す
。
更
に
病
棟
生
活
も
リ

ハ
ビ
リ
の
一
環
と
考
え
、
病
状
だ
け
で

な
く
日
々
の
生
活
に
よ
り
よ
い
変
化
を

与
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
各
職
種

間
で
意
見
交
換
を
行
い
な
が
ら 

退
院
に

向
け
て
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

急性期病床
（早期離床・早期リハ開始）

日本理学療法士協会「理学療法士ガイド」より引用

（
写
真
掲
載
は
ご
本
人
の
承
諾
済
み
）

回復期リハビリテーション病棟

（機能回復・ADL向上・自宅復帰）

通所リハ・訪問リハ・短期入所
（生活機能の維持・向上、自立生活の推進・
介護負担の軽減、QOLの向上）

医療療養病床、介護老人保健施設 
（生活機能の維持、向上）

など

など
入院
入所

在宅

かくどけい  Vol.120かくどけい  Vol.120

性期は、手術直後や発症早期で病状の
不安定な時期です。 理学療法士は病状

の安定や疾病の治癒を目的に、医師や看護師
などの多職種と連携し病態の急変などに対す
るリスク管理を行いながら、理学療法を行い
ます。
　重症の患者さんが24時間体制で治療を受け
ている集中治療室などの場面においても、理
学療法士は活躍しています。 急性期における
理学療法士の関わりは、その後の順調な回復
につながります。

急

急
性
期

　

谷
田
病
院
は
、
熊
本
市
の
南
方
約
20

㎞
に
位
置
し
、
清
流
「
緑
川
」が
流
れ
美

し
い
自
然
と
景
観
に
囲
ま
れ
た
甲
佐
町

に
あ
り
ま
す
。

　

当
院
は
「
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
」を
含

む
99
床
の
病
院
で
、
急
性
期
で
の
治
療

後
の
入
院
を
受
け
入
れ
な
が
ら
、
在
宅

や
施
設
復
帰
に
向
け
た
医
療
と
リ
ハ
ビ

リ
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
併
設
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
や
訪
問

や
つ 

だ
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実際に理学療法を受けて
おられる県民の皆様の声
を掲載しています。 

ぎゃん（こんな）豆知識、
ぎゃん（こんな）運動を理学療法士が
分かりやすく教えます！

　

私
は
脛
骨
高
原
骨
折
で
手
術
を

し
ま
し
た
。
自
分
の
足
で
し
っ
か

り
歩
き
た
い
と
い
う
想
い
を
理
学

療
法
士
さ
ん
に
伝
え
て
、
リ
ハ
ビ

リ
が
始
ま
り
ま
し
た
。
先
生
方
に

毎
日
訓
練
を
一
生
懸
命
や
っ
て
頂

き
、
膝
が
随
分
曲
が
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

最
初
は
車
椅
子
だ
っ
た
の
が
松

葉
杖
で
歩
け
る
よ
う
に
な
り
、
退

院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
家

で
は
普
通
に
生
活
で
き
、
外
出
も

杖
を
持
っ
て
自
分
で
運
転
し
て
出

か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
も
週
2
回
は
リ
ハ
ビ
リ
に
通

い
、
仕
事
に
復
帰
で
き
れ
ば
と

日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

60
歳
代  

女
性

    

（
熊
本
市
北
区
在
住
）

Do Gyan!!
ワンポイ

ント

 アドバ
イス！

POINT

理学療法

体験記
理学療法

体験記
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最近転びやすくなった
リハビリしたいけど、病院に行けない
今まで出来たことが出来なくなってきた
自宅で家族をどう介護すれば良いのか分からない

訪問リハビリテーションとは？

❶病状・身体機能の観察

●バイタルチェック(体温･脈拍･
呼吸･血圧測定など)

●身体状況･病状
の観察

❷日常生活への指導・助言

●身体機能の維持･改善(筋力･柔軟性･
バランスなど)

●日常生活指導(移動練習、身の回りの
動作練習、家事練習など)

●福祉用具･住宅改修の評価と相談
●ＱＯＬの向上や趣味･社会参加促進の
ための助言

❸介護相談

●家族への介護指導
●精神的な支援
●福祉制度利用の助言･相談

　訪問リハビリテーションは、利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活
を送ることができるよう、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士などが利用
者の自宅を訪問し、心身機能の維持回復や日常生活の自立に向けたリハビリ
テーションを行います。　 (厚生労働省：介護事業所・生活関連情報検索より)

　理学療法士は動作の専門家として、ご本人、ご家族の希望を聞き、心身機
能の状態、生活障がい、環境などの適合を確認し、生きがいやその人らしさ
をサポートします。住宅改修や福祉機器などの利用の提案など、暮らしやす
い生活を調整することも大切な役割です。 　去る平成27年7月19日(日)に、九州

看護福祉大学にて第17回テーピング講
習会を開催しました。
　当協会の専門領域部 スポーツ班の
理学療法士5名を講師とし、午前は
テーピングの基礎知識に関する講義、
午後は小グループに分かれ実技指導を
行いました。医療関係者を中心に16名
の参加がありました。参加者からは
｢講師が近くで指導してくれるので分
かりやすい｣｢実際に巻いてみると難し
かった｣といった声が聞かれました。

第１７回テーピング講習会

　平成27年9月27日、九州中央リハビ
リテーション学院にて｢呼吸管理が必
要な子ども達への支援 ～リハビリ室
から在宅まで～｣をテーマに、作業療
法士の谷川章太郎先生(おがた小児科
内科)を講師に迎え、在宅で療養され
ている子供達の呼吸管理について、講
演と実技を行なって頂きました。約30
名の療育関係者や親御さんなどが参加
され、子供達が使用している機器を実
際に装着してみるなど、日頃の状況を
疑似体験されるなど充実した研修会と
なりました。

第８回小児研修会

　平成27年10月3日に、熊本市南区の
南部市民センター運動場にて当協会主
催の県民健康教室｢グラウンドゴルフ
大会｣を開催しました。今大会で5回
目となり、約100名近くの地域住民の
方々に参加していただき大盛況でした。
協会員にて準備体操を行った後にプ
レーを開始しました。ボールを打った
後の移動は小走りされるなど、皆様の
元気な姿に圧倒されました。これから
も県民の皆様の健康増進に寄与したい
と思います！

第５回
県民健康スポーツ教室

　去る平成27年10月3･4日、熊本県
立総合体育館にて｢第20回熊本市民健
康フェスティバル｣が開催されました。
　当協会では例年理学療法コーナーと
して、握力や歩行テストなどの体力測
定を実施しています。両日合わせて
600名以上の来場者があり、数年連続
で参加される方もおられました。｢日
頃運動しないので、何かアドバイスが
欲しい｣｢自分がどれだけ動けるのか
知っておきたい｣という声もあり、大
盛況のうちに終了しました。

第２０回熊本市民
健康フェスティバル

　平成27年10月17日、九州中央リハビ
リテーション学院にて｢地域包括ケア
システム～リハビリテーション専門職
による実践～｣と題し、先駆的な取り
組みをされている長崎の高柳公司先生、
大分の佐藤孝臣先生による講義とグル
ープ討論を行いました。理学療法士や
介護支援専門員、地域包括支援センタ
ーの方など23名が参加され、地域包括
ケアシステムの開始が迫る中、各職種
が担うべき課題や可能性を見つめ直す
良い機会になりました。

第１７回福祉研修会

　平成27年10月24日、菊陽杉並木公園
さんさんにて、健康ウォークが開催さ
れました。日頃外出する機会が少ない
方や高齢者、障がいをお持ちの方など
が一堂に会し、交流と親睦を図ること
を目的とした大会で、7つのチェック
ポイントを賑やかに回られていました。
当協会の体力測定コーナーには78名の
方が参加され、結果を元にアドバイス
も行いました。｢自分の体力を把握でき
て良かった｣との声も聞かれ、有意義な
時間を過ごされていました。

第１４回健康ウォーク
（菊陽町）

車いすへの移動練習 調理訓練 自主訓練指導 福祉用具の利用(手すり)

訪問リハビリテーションは具体的にどんな事をするの？

★主治医（医療保険）
こんなことありませんか？

に相談してみましょう!!

★市町村の地域包括支援センター



熊本県理学療法士
協会の公益事業の
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公益社団法人

熊本県理学療法士協会

編／集／後／記

TEL/FAX 096-389-6463
〒861-8045 熊本市東区小山2丁目25-35
E-mail：kpta_kat@mtg.biglobe.ne.jp

　今回特集した膝痛は身近な痛みですが、筋
力を鍛えることで予防も可能です。まだまだ
寒い日が続き、暖かい部屋に閉じこもりがち
になりますが、じーっとしていると筋力が衰
え体の動きも悪くなります。家の中で出来る
運動もありますので、毎日適度に体を動かし
て健康維持に努めて下さいね！そして痛みが
出たら早目に専門医の受診をお勧めします。
 （広報宣伝部　渡邊  知子)

協会ホームページ

熊本県理学療法士協会 検 索 ケータイからもアクセスできます！

http://www.kumamoto-pt.org/

〈シンボルマークコンセプト〉
　テーマは『共創』です。人とひとが向かい
合い、手と手を取り合う姿を、熊本の地形を
デフォルメしたデザインに託しています。

赤：火の国、青：水の都、緑：阿蘇・天草
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平
成
27
年
10
月
11
日（
日
）に
、第

13
回
く
ま
も
と『
P
T
あ
！（
ピ

タ
）』っ
と
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
し

た
。『
P
T
あ
！（
ピ
タ
）』っ
と
健
康

講
座
は
、県
民
の
皆
様
へ
理
学
療
法

士
を
知
っ
て
頂
く
こ
と（
啓
発
活
動
）

お
よ
び
皆
様
の
健
康
増
進
に
対
す
る

意
識
向
上
に
少
し
で
も
お
役
に
立
つ

こ
と
が
出
来
れ
ば
と
い
う
思
い
で
、

平
成
11
年
よ
り
行
っ
て
い
る
熊
本
県

理
学
療
法
士
協
会
の
一
大
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

　

本
講
座
も
今
回
で
13
回
目
を
迎
え
、

今
年
は
テ
ー
マ
を
『
E
n
j
o
y 

R
u
n
n
i
n
g
〜
正
し
く
学
ん
で
ケ

ガ
予
防
〜
』と
題
し
、2
名
の
講
師
を

お
招
き
し
講
演
と
実
技
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
20
代
〜
70
代
ま
で
の
男
女
、

80
名
を
超
え
る
方
々
が
参
加
さ
れ
、

幅
広
い
年
齢
層
の
方
が
ラ
ン
ニ
ン
グ

に
興
味
を
持
た
れ
て
い
る
こ
と
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
体
育
堂
の
稲
田
眞
一
先

生
よ
り
、『
靴
の
選
び
方
』に
つ
い
て

ご
講
演
頂
き
ま
し
た
。
競
技
レ
ベ
ル

や
足
の
特
徴
に
応
じ
た
靴
の
選
び
方

や
、足
の
機
能
を
補
う
イ
ン
ソ
ー
ル

や
靴
下
な
ど
を
ご
紹
介
頂
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
足
型
計
測
器
に

て
足
の
長
さ
・
幅
広
さ
を
測
り
、一

人
一
人
の
足
の
型
が
違
う
こ
と
を
実

感
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
自
分
の
足

の
特
徴
に
合
っ
た
靴
を
選
ぶ
こ
と
が

ケ
ガ
予
防
の
第
一
歩
で
あ
る
こ
と
が

良
く
分
か
り
ま
し
た
。
靴
は
5
0
0

㎞
走
っ
た
ら
、交
換
し
た
方
が
良
い

そ
う
で
す
よ
！

　

次
に『
テ
ー
ピ
ン
グ
で
ケ
ガ
予
防
』

と
題
し
当
協
会
会
員
の
伊
東
孝
広
さ

ん
よ
り
、ラ
ン
ニ
ン
グ
中
に
故
障
し

や
す
い
太
も
も
前
面
の
大
腿
四
頭
筋

や
ア
キ
レ
ス
腱
、足
の
裏
な
ど
へ
の

テ
ー
ピ
ン
グ
の
方
法
に
つ
い
て
実

技
・
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
は「
テ
ー
プ
の
張
り
調
整
が
難

し
か
っ
た
」「
腱
に
テ
ー
プ
を
か
け
な

い
な
ど
細
か
い
点
が
分
か
り
良
か
っ

た
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

ま
た
運
動
前
後
に
行
う
下
半
身
の
ス

ト
レ
ッ
チ
に
つ
い
て
の
指
導
も
行
い

ま
し
た
。

　

今
後
も
当
協
会
は
理
学
療
法
士
の

専
門
性
を
生
か
し
、県
民
の
皆
さ
ん

の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

様々な靴やインソールをご紹介頂きましたテーピングの実技風景座ってできるストレッチの指導

第19回熊本県理学療法士学会 市民公開講座

※当日は体操を中心に行いますので、動きやすい服装でお越し下さい。
　また、フェイスタオル(20～30㎝)をご持参下さい。

日時

場所 熊本保健科学大学
多目的アリーナ(体育館)

平成28年

2月28日日
12時受付開始　12時30分開始

参加費

無料
定  員
100名

当日受付のみ

痛みを減らして笑顔を増やそう
～肩・腰・膝の運動療法～


