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C O N T E N T S
PT Worker ｢理学療法士のお仕事」

活動報告 認知症予防フォーラム ほか

DO Gyan!! ～理学療法ワンポイントアドバイス～
 糖尿病患者さんに対する運動の効果について

KPTA ニュース 熊本市民健康フェスティバル開催！

地域で活躍する理学療法士

　この広報誌は、理学療法士がどのよう
な職業でどのようなところで働いている
のか、協会の活動内容などを詳しくお伝
えしていくものです。皆様に役立つ情報
などを盛りだくさん掲載していこうと
思っています。今後とも楽しみにお待ち
ください。        （広報宣伝部　西橋治孝）

協会ホームページ

⬇ 当協会ホームページもご覧ください！ ⬇

熊本県理学療法士協会 検 索 ケータイからもアクセスできます！

http://www.kumamoto-pt.org/

当協会は保健・医療・福祉の発展に寄与し「元気で住みやすい熊本県」になるよう努力します

「かくどけい」とは、理学療法士が関節の可動域を測定する際に用いる必須アイテムです

〈シンボルマークコンセプト〉
　テーマは『共創』です。人とひとが向かい
合い、手と手を取り合う姿を、熊本の地形を
デフォルメしたデザインに託しています。

赤：火の国、青：水の都、緑：阿蘇・天草
公益社団法人  熊本県理学療法士協会  広報誌

熊本県理学療法士
協会の公益事業の
報告をします

熊
本
市
民

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
！
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第
19
回
熊
本
市
民
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
9
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）に
く
ま
も
と

県
民
交
流
館
パ
レ
ア
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
事
業
は
20
を
超
え
る
団
体
の
協
力
の
元
開

催
さ
れ
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の
特
徴
を

活
か
し
一
般
市
民
に
健
康
に
対
す
る
意
識
を

も
っ
て
も
ら
う
こ
と
や
そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
の

内
容
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
目
的

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、当
協
会
は

毎
年
理
学
療
法
コ
ー
ナ
ー
と
し
て
握
力
測
定

や
立
ち
上
が
り
歩
行
テ
ス
ト
等
の
体
力
測
定

を
行
い
、年
齢
別
の
高
齢
者
の
デ
ー
タ
を
算
出

し
、介
護
予
防
事
業
へ
と
つ
な
げ
る
た
め
参
加

者
の
方
々
へ
結
果
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
や
簡

単
な
健
康
体
操
の
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、2
日
間
そ
れ
ぞ
れ
4
0
0
名
程
度
ず

つ
の
参
加
を
頂
い
て
お
り
、今
年
度
も
27
日
が

3
8
0
名
、28
日
が
3
6
2
名
、年
齢
層
も
若

年
層
か
ら
高
齢
層
ま
で
多
く
の
一
般
市
民
の

方
に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。
毎
年
、体
力
測
定

を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
方
が
多
く
、健
康
の

指
標
と
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

今
後
も
こ
の
よ
う
に
市
民
の
方
々
の
運
動
に

対
す
る
意
識
が
高
ま
り
、「
健
康
」に
暮
ら
せ
る

よ
う
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

他
に
も
、ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
や
脳
年
齢
測

定
、福
祉
用
具
、骨
密
度
や
血
管
年
齢
測
定
な

ど
様
々
な
測
定
が
で
き
ま
す
。
毎
年
、9
月
下

旬
〜
10
月
初
旬
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

参
加
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

2014
Dec

Vol.117

理学療法士を
目指しませんか？

ご一緒に
いかがですか？

耳寄りな情報
詰まってます!
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理
学
療
法
士

地
域
で
活
躍
す
る

地域で活躍する 理学療法士

野尻 晋一氏

山
あ
り
ま
す
。
本
人
が
ご
自
宅
で
生
活
す
る
の
に
何

に
困
っ
て
い
る
の
か
、ど
う
い
う
こ
と
を
支
援
し
な
け

れ
ば
生
活
が
成
り
立
た
な
い
か
を
見
極
め
、理
学
療
法

士
の
知
識
と
技
術
を
応
用
し
て
、実
生
活
に
即
し
た
方

法
を
探
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
理
学
療
法
士
が

関
わ
る
対
象
者
が
本
人
だ
け
で
な
く
、家
族
や
他
の
在

宅
サ
ー
ビ
ス
の
メ
ン
バ
ー
、地
域
住
民
へ
と
広
が
る
の

も
違
い
の
一
つ
で
す
。

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
中
で
の
理
学
療
法
士

の
役
割
や
、理
学
療
法
士
が
で
き
る
こ
と
は
ど
の
よ
う

な
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　

難
し
い
質
問
で
す
が
、理
学
療
法
士
と
い
う
専
門
職

の
守
備
範
囲
を
ど
こ
ま
で
と
考
え
る
か
？
と
い
う
こ

と
で
す
。
医
療
機
関
の
中
に
お
け
る
理
学
療
法
士
の

役
割
は
、主
に
立
っ
た
り
座
っ
た
り
と
い
っ
た
基
本
動

作
や
、歩
き
方
、施
設
内
で
の
生
活
の
改
善
に
主
に
関

わ
り
ま
す
。
し
か
し
、先
ほ
ど
も
述
べ
ま
し
た
よ
う
に
、

本
人
、ご
家
族
が
決
め
た
生
活
の
な
か
で
、理
学
療
法

士
が
力
を
発
揮
し
て
い
く
た
め
に
は
、病
院
の
中
だ
け

で
の
専
門
性
で
は
、難
し
い
所
が
多
々
あ
り
ま
す
。
病

院
で
、で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
立
ち
座
り
や
歩
行
を
実

生
活
に
落
と
し
込
ん
で
、で
き
る
だ
け
自
立
し
た
生
活

を
支
援
し
て
い
く
た
め
に
は
生
活
全
般
に
関
わ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
自
宅
内
の
生
活
場
面
だ
け
で

な
く
、障
が
い
が
あ
っ
て
も
本
人
が
暮
ら
す
地
域
に
出

か
け
、何
ら
か
の
形
で
地
域
活
動
に
関
わ
っ
て
い
く
支

援
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
国
は
現
在
、介
護
予
防
の
分
野
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
介
護
予
防
と
は
、「
要
介
護
状
態
の
発
生
を

で
き
る
限
り
防
ぐ（
遅
ら
せ
る
）こ
と
、そ
し
て
要
介
護

状
態
に
あ
っ
て
も
そ
の
悪
化
を
で
き
る
限
り
防
ぐ
こ

と
、さ
ら
に
は
軽
減
を
目
指
す
こ
と
」と
定
義
さ
れ
ま

す
。
こ
の
領
域
で
も
理
学
療
法
士
が
非
常
に
力
を
発

揮
し
や
す
い
分
野
で
す
。

　

介
護
予
防
で
は
単
に
筋
力
を
つ
け
て
運
動
機
能
を

上
げ
る
だ
け
で
は
駄
目
で
、そ
の
結
果
と
し
て
生
活
全

体
が
活
動
的
に
変
化
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
他
の

職
種
と
上
手
に
連
携
し
て
、生
活
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

で
き
る
力
が
理
学
療
法
士
に
は
求
め
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
地
域
で
の
理
学
療
法
士
の
活
躍
の
場
は
、も
っ

と
広
が
り
多
様
な
役
割
が
求
め
ら
れ
て
く
る
と
思
い

ま
す
。
今
後
も
さ
ら
に
可
能
性
が
広
が
る
職
種
だ
と

思
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
と
し
て
、野
尻
さ
ん
が
最
も
大
切
に
さ
れ

て
い
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
が
抱
え
て
い
る
課
題
に

対
し
て
、真
摯
に
向
き
あ
う
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
理

学
療
法
士
の
専
門
分
野
で
あ
る
体
の
機
能
の
他
に
も
、

日
常
の
暮
ら
し
方
に
関
す
る
様
々
な
質
問
や
相
談
を

受
け
ま
す
。
自
分
の
専
門
で
は
な
い
と
放
置
す
る
と
、

事
故
に
つ
な
が
っ
た
り
、そ
の
結
果
運
動
機
能
を
下
げ

る
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
り
し
ま
す
。「
こ
う
し
て
み
た

ら
ど
う
で
し
ょ
う
？
」と
一
緒
に
考
え
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　

一
見
専
門
分
野
の
枠
を
超
え
て
い
る
か
も
知
れ
な

い
相
談
を
自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
、そ
こ
に
専
門
性

が
発
揮
で
き
な
い
か
と
考
え
る
。
そ
の
よ
う
な
関
わ

り
方
を
自
分
の
中
で
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

野
尻
さ
ん
自
身
の
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
お
教
え
下

さ
い
。

　

大
き
く
は
2
つ
あ
り
ま
す
。
1
つ
目
は
、『
伝
え
る
』

で
す
。
今
の
自
分
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
は〝
表
現
し
て
い

く
こ
と
〞で
す
。
自
分
の
仕
事
で
伝
え
た
い
こ
と
や
、

職
場
の
皆
が
や
っ
て
き
て
く
れ
た
こ
と
を
講
演
や
雑

誌
の
総
説
で
伝
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、言
葉
や
文

書
だ
け
で
は
相
手
に
う
ま
く
伝
わ
っ
て
い
な
い
と
感

じ
る
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
僕
の
子
ど
も
の
頃
の

夢
は
漫
画
家
だ
っ
た
の
で
、大
事
な
こ
と
だ
と
か
こ
れ

か
ら
や
っ
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
を
、例
え

ば
漫
画
や
ド
ラ
マ
な
ど
を
通
し
て
伝
え
て
い
く
こ
と

が
出
来
な
い
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、『
創
る
』元
々
モ
ノ
づ
く
り
が
好
き
で
、

福
祉
用
具
の
研
究
・
開
発
に
長
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

困
っ
て
い
る
人
を
助
け
る
モ
ノ
づ
く
り
に
今
後
も
関

わ
っ
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、「
障
害
を
持
つ

人
々
や
高
齢
者
お
よ
び
そ
の
家
族
が
、住
み
慣
れ
た
と

こ
ろ
で
そ
こ
に
住
む
人
々
と
共
に
、一
生
安
全
に
い
き

い
き
と
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、医
療
や
保
険
・
福

祉
及
び
生
活
に
関
わ
る
あ
ら
ゆ
る
人
々
や
機
関
・
組

織
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
立
場
か
ら
協
力
し

あ
っ
て
行
う
活
動
の
す
べ
て
を
言
う
。」（
日
本
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
・
施
設
協
会
、1
9
9
1
）と
定

義
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、病
院
で
の
医
療
ケ
ア

を
経
て
、ご
自
宅
や
施
設
な
ど
で
自
己
の
能
力
を
生
か

し
、そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
実
現
す
る
時
期
を「
生
活

期
」と
い
い
ま
す
。
現
在
熊
本
県
に
い
る
理
学
療
法
士

の
約
12
％
に
当
た
る
2
7
0
人
強
が
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
や
介
護
保
険
事
業
所
に
勤
め
、地
域
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
支
え
て
い
ま
す
。　

　

今
回
は
、約
30
年
前
か
ら
理
学
療
法
士
と
し
て
生
活

期
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
ま
れ
、現
在
は

介
護
老
人
保
健
施
設　

清
雅
苑
の
副
施
設
長
と
し
て

入
所
・
通
所
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
部
門
の
統
括
を
さ
れ

て
い
る
野
尻
晋
一
さ
ん
に
、地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
現
状
に
つ
い
て
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

野
尻
さ
ん
が
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
わ
る

こ
と
と
な
っ
た
き
っ
か
け
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

地
域
リ
ハ
と
呼
べ
る
か
ど
う
か
は
別
と
し
て
、生
ま

れ
て
初
め
て
何
ら
か
の
障
が
い
を
持
っ
た
方
の
自
宅

に
定
期
的
に
訪
問
し
た
の
は
、リ
ハ
ビ
リ
の
学
生
時
代

で
す
。
重
度
心
身
障
害
児
の
ご
自
宅
に
訪
問
す
る

ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ク
ラ
ブ

に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
療
育
セ
ン
タ
ー
か
ら
あ
る

意
味
リ
ハ
ビ
リ
の
継
続
を
絶
た
れ
た
子
供
た
ち
の
ご

自
宅
に
行
っ
て
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。
学
生

が
来
て
い
る
間
、お
母
さ
ん
が
買
い
物
や
ち
ょ
っ
と
し

た
外
出
を
さ
れ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

卒
業
後
は
現
職
と
同
じ
法
人
の
熊
本
機
能
病
院
に

入
職
し
ま
し
た
。
そ
の
当
時
訪
問
リ
ハ
は
実
施
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、退
院
前
の
訪
問
は
積
極
的
に

行
っ
て
お
り
、在
宅
の
生
活
環
境
に
関
わ
る
チ
ャ
ン
ス

は
多
々
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
現
在
務
め
て
い
る
介
護
老
人
保
健
施
設
と

兼
務
し
な
が
ら
、平
成
４
年
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
創
設
時
か
ら
リ
ハ
の
分
野
を
構
築
す
る
た
め
に
関

わ
り
ま
し
た
。
も
と
も
と
リ
ハ
ビ
リ
室
で
の
機
能
回

復
と
退
院
後
の
生
活
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
疑
問
を
感
じ
て

い
た
の
で
立
ち
上
げ
の
大
変
さ
よ
り
、在
宅
の
難
し
さ

と
面
白
さ
に
ハ
マ
っ
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、病
院
で
行
な
わ
れ
て

い
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
何
が
違
う
の
で
し
ょ

う
か
？

　

生
活
す
る
環
境
が
異
な
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
が
、生
活
を
動
か
し
て
い
る
主
体
者
が
本
人

ま
た
は
ご
家
族
と
い
う
点
が
最
も
違
い
ま
す
。
病
院

で
は
治
療
の
た
め
、仕
方
な
く
病
院
が
決
め
た
ル
ー
ル

に
従
っ
て
我
慢
し
た
生
活
を
送
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

ご
自
宅
で
は
本
人
さ
ん
や
ご
家
族
が
決
め
た
生
活
の

流
れ
の
な
か
に
僕
た
ち
が
入
っ
て
い
き
ま
す
か
ら
、そ

こ
に
病
院
で
や
っ
て
い
た
運
動
や
生
活
の
練
習
を
そ

の
ま
ま
持
ち
込
ん
で
も
上
手
く
い
か
な
い
こ
と
が
沢

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー　

坂
田  

大
介

介護老人保健施設 清雅苑
副施設長
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　理学療法士は、ケガや病気などで身体に障がいのある人や障がい
の発生が予測される人に対して、基本動作能力（座る、立つ、歩く
など）の回復や維持、および障がいの悪化の予防を目的に、運動療
法や物理療法（温熱、電気などの物理的手段を治療目的に利用する
もの）などを用いて、自立した日常生活を送っていただけるよう支
援する医学的リハビリテーションの専門職です。
　「赤ちゃん」から「老後」までの人生のあらゆる場面でみなさまが
より良い人生をお送りできるよう理学療法士はサポートいたします。
理学療法士としての役割を、分野別に紹介していきます。

性期は、手術直後や発症早期で病状の
不安定な時期です。 理学療法士は病状

の安定や疾病の治癒を目的に、医師や看護師
などの多職種と連携し病態の急変などに対す
るリスク管理を行いながら、理学療法を行い
ます。
　重症の患者さんが24時間体制で治療を受け
ている集中治療室などの場面においても、理
学療法士は活躍しています。 急性期における
理学療法士の関わりは、その後の順調な回復
につながります。
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熊
本
中
央
病
院　

理
学
療
法
科

デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー　

な
ご
み
苑

済
生
会
み
す
み
病
院　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

上
村  

恭
生

理学療法士ってどんな仕事？ 私たちはこんな仕事をしています！理学療法士の仕事

理学療法士のお仕事

生活期回復期急性期

急
性
期

PT  Worker

急

復期とは、発症や手術後早期の急性期
治療を行った患者さんを速やかに迎え、

その人本来の生活へのスムーズな移行を促す
時期です。
　理学療法士を含めた医療専門職がチームを
作り、集中的なリハビリテーションを行いま
す。 体の状態を正しく評価し、状況を見極め、
様々な選択肢の中から理学療法を計画し、実
行します。 体の機能の回復力を最大限に引
き出し、患者さんを元の生活に戻すサポート
を行う事が理学療法士の役目です。

回
復
期

回

　

国
道
57
号
線
田
井
島
交
差
点
近
く
に

あ
り
ま
す
。
当
院
理
学
療
法
科
で
は
、

入
院
患
者
さ
ん
を
中
心
に
、
入
院
直
後
、

手
術
直
後
か
ら
理
学
療
法
を
行
っ
て
い

ま
す
。
運
動
器
（
運
動
器
専
門
理
学
療

法
士
を
中
心
に
、
整
形
外
科
、
脳
外
科
、

形
成
外
科
の
手
術
後
等
）、
呼
吸
器
（
呼

吸
療
法
認
定
士
が
急
性
期
を
中
心
と
し

た
呼
吸
理
学
療
法
）、
心
大
血
管
（
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
指
導
士
を
中
心

に
、
循
環
器
、
心
臓
外
科
の
患
者
さ
ん

に
対
し
て
他
職
種
で
チ
ー
ム
を
組
ん
だ

包
括
的
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）、

が
ん
の
理
学
療
法
を
チ
ー
ム
で
受
け

持
っ
て
い
ま
す
。
平
均
在
院
日
数
が
13

日
で
、
転
院
先
の
病
院
と
連
携
パ
ス
や

申
し
送
り
書
を
作
成
し
連
携
を
深
め
て

お
り
ま
す
。

活期は、ご自宅や施設などで、自己の
能力を生かし、その人らしい生活を実

現する時期です。
　理学療法士は、利用者さん一人ひとりの生
活環境や日常の生活行動を踏まえ、豊かに生
きるための生活、社会参加を実現させるサ
ポートを行います。 そのため、住宅環境や福
祉機器などの利用の提案など暮らしやすい生
活を調整することも大切な役割です。 また、
その方の能力を活かした介助方法など、ご家
族への指導も行います。

新
村  

昌
史

生
活
期

生

　

当
施
設
は
熊
本
県
の
中
で
も
高
齢
化

が
特
に
進
ん
で
い
る
球
磨
郡
多
良
木
町

に
位
置
し
、
リ
ハ
ビ
リ
は
理
学
療
法
士

2
名
、
作
業
療
法
士
1
名
の
週
6
日
体

制
で
す
。

　
「
生
き
が
い
の
あ
る
活
動
、
行
き
が
い

の
あ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」を
目
標

に
、
ご
利
用
者
様
と
ご
家
族
様
の
ど
ち

ら
に
も
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
お
り
ま
す
。

　

月
・
水
・
金
は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
シ

ス
テ
ム
を
導
入
し
、
火
・
木
・
土
は
主

に
認
知
症
緩
和
に
向
け
た
取
り
組
み
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
生
活
期

リ
ハ
ビ
リ
へ
の
期
待
は
多
種
多
様
に

な
っ
て
く
る
と
予
測
さ
れ
ま
す
が
、
一

人
ひ
と
り
の
「
在
宅
生
活
」を
大
切
に
し

た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
展
開
し
て

い
き
ま
す
。

新
谷  

大
輔

　

当
院
は
、
天
草
の
入
り
口
に
位
置
す

る
三
角
町
に
あ
り
ま
す
。
当
院
の
周
辺

地
域
で
は
団
塊
の
世
代
が
85
歳
と
な
る

い
わ
ゆ
る
2
0
2
5
年
問
題
の
日
本
の

高
齢
化
率
と
同
じ
高
齢
化
率
を
迎
え
て

い
る
地
域
で
す
。
回
復
期
病
棟
に
入
棟

す
る
患
者
の
平
均
年
齢
は
80
歳
に
年
々

近
づ
い
て
き
て
い
ま
す
が
、「
住
み
慣
れ

た
地
域
に
か
え
す
」を
使
命
と
し
、
風
光

明
媚
な
場
所
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
っ
て
い
ま
す
。
在
宅
復
帰
を
支
援

す
る
た
め
年
間
2
0
0
件
近
く
家
屋
調

査
、
外
出
訓
練
な
ど
で
セ
ラ
ピ
ス
ト
が

ご
自
宅
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。
最
近
で

は
三
角
、
大
矢
野
地
域
の
み
な
ら
ず
天

草
地
域
か
ら
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

目
的
で
入
院
さ
れ
る
方
も
増
加
し
て
お

り
、
地
域
連
携
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

急性期病床
（早期離床・早期リハ開始）

日本理学療法士協会「理学療法士ガイド」より引用

（
写
真
掲
載
は
ご
本
人
の
承
諾
済
み
）

回復期リハビリテーション病棟

（機能回復・ADL向上・自宅復帰）

通所リハ・訪問リハ・短期入所
（生活機能の維持・向上、自立生活の推進・
介護負担の軽減、QOLの向上）

医療療養病床、介護老人保健施設 
（生活機能の維持、向上）

など

など
入院
入所

在宅

かくどけい  Vol.117かくどけい  Vol.117

（膝関節の手術後に行われる、持続的な他動運動の機械）
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実際に理学療法を受けて
おられる県民の皆様の声
を掲載しています。 

ぎゃん（こんな）豆知識、
ぎゃん（こんな）運動を理学療法士が
分かりやすく教えます！

　

最
初
は
自
分
の
体
力
や
能
力
に

自
信
が
あ
っ
た
の
で
、
い
ろ
ん
な

こ
と
が
出
来
な
い
自
分
を
受
け
入

れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
葛
藤
し

て
い
る
時
に
娘
の
紹
介
で
リ
ハ
ビ

リ
を
始
め
、
能
力
を
高
め
る
必
要

性
と
、
今
の
自
分
を
受
け
入
れ
る

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

現
在
、
担
当
の
理
学
療
法
士
さ

ん
の
大
き
な
掛
け
声
と
と
も
に
、

学
生
時
代
を
思
い
出
し
な
が
ら
楽

し
く
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
隠
居
生
活
と
孫
2
人
の
成

長
を
楽
し
み
に
頑
張
っ
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

◎現在日本における糖尿病患者数は予備軍を含めると、
2‚050万人にのぼると言われています。
今回は糖尿病患者さんへの運動の効用、ウォーキン
グの基本的なやり方を御紹介したいと思います。

◎運動の効用としては、心肺機能が高まる、血管・骨
を丈夫にする、生活習慣病を予防する、ストレスを
解消する…など、様々な効果が望めます。
有酸素運動は酸素を十分に取り入れることを目的と
した全身運動で、血糖値を下げることに有効です。
ウォーキングは道具を使わず手軽にできるため、人
気の運動療法です。

◎ウォーキングは背筋を伸ばした正しい姿勢で行ない
ます。イメージとしては頭がひもで上に引っ張られ
ているような感じです（右のイラスト参照）。

　糖尿病ウォークラリーとは、糖尿病治療の基本である運動療法を楽しみなが
ら行う機会として、日本糖尿病協会が会員のみに留まらず広く一般の方を対象
に全国的に行っており、熊本県では平成７年より開始された啓発事業です。
　今年度は10月19日（日）に、上江津湖周辺に設定された5㎞と8㎞のどちらか
のコースを、約200名の参加者が3時間ほどかけて歩かれました。熊本県理学
療法士協会専門領域部糖尿病班は、ウォーミングアップ、クールダウン、参加
者の誘導および危険な場所の巡回を担当しました。

　視線は10～15ｍ先を見るようにし、あごは軽
く上げます。肩の力を抜いて、肘は90度に曲げ
軽くこぶしを握ります。歩き方は踵から接地し、
つま先で蹴り出すように、歩幅は普段の歩行よ
り少し広めを心がけて歩きましょう。

60
歳
代 

男
性
（
外
来
通
院
中
）

「糖尿病患者さんに対する運動の効果について」

「歩いて学ぶ糖尿病ウォークラリーin熊本」が開催されました!!

Do Gyan!!
ワンポイ

ント

 アドバ
イス！

POINT

理学療法

体験記
理学療法

体験記

かくどけい  Vol.117かくどけい  Vol.117

運動療法を禁止したり、制限したほうがよい場合があります。
運動を始める前には主治医とよく相談しましょう。

　平成26年9月7日（日）、「認知症予防
フォーラム～認知症の理解と予防～」を
開催しました。
　講師の医療法人博光会みゆきの里　
理学療法士の川畑智さんから、認知症
の対処法として　①症状を否定修正せ
ず共感の心で接する、②早期発見が重
要で、同じことを何回も言う、置き忘
れが目立つなどの兆候があれば早めに
物忘れ外来を受診する、などの説明が
ありました。60代の参加者は「認知症は
私たちでも十分対応できそうですね」と
満足している様子でした。

認知症予防フォーラム
～認知症の理解と予防～

　平成26年9月28日（日）、九州中央リ
ハビリテーション学院にて介護支援専
門員試験直前対策講座を開催しました。
本講座は例年、熊本県理学療法士協会
員だけでなく介護支援専門員を受験さ
れる方を対象に開催しています。
　参加者は定員を大幅に上回る79名（内
訳：会員17名、保健師・看護師・作業
療法士・介護福祉士62名）と、会員以外
の方も多く参加して頂け大変嬉しく思
います。
　講座後のアンケートでは「大変わかり
やすかった」「スタッフの対応も素晴ら
しかった」などのコメントもあり、参加
者の皆様にとって勉強しやすい環境を
作ることができたと思います。
　参加者皆様の合格をご祈願致します。

介護支援専門員試験
直前対策講座

　平成26年10月12日（日）、天草市民セ
ンターにて天草市健康フェスタが開催
されました。天草郡市歯科医師会の主
催で毎年開催される事業に今年から当
協会も参加し、体力測定やそれに基づ
いた運動指導、医療介護の相談、転倒
予防教室を実施しました。参加人数は
約430名で、その内理学療法ブースを利
用された人数は約150名でした。
　今回健康フェスタを通して、市民の
皆様へ理学療法士の存在を示す良い機
会となりました。来年も是非継続して
事業に参加していこうと思います。

天草市健康フェスタ
運動指導・医療介護相談

　平成26年10月19日に、熊本市南区富
合町の富合町屋外運動場で当協会主催
の県民健康スポーツ教室｢グラウンドゴ
ルフ大会｣が開催されました。今大会は
4回目となり、地域住民の方が約180名
も参加していただき大盛況でした。準
備体操や、大会の合間に歩行スピード
や片足立ちなどの体力測定を行いまし
た。これからも県民の皆様の健康増進
に寄与したいと思います。

県民健康スポーツ教室
「グラウンドゴルフ大会」

　平成26年10月19日(日)に熊本市天明
公民館にて行なわれた熊本市南5地域
包括支援センター主催の地域の高齢者
を対象とした健康測定会に当協会会員
4名がスタッフとして参加してきました。
体力測定を行なった後に、自宅ででき
る体操指導を行ないました。体力測定
に関しましては、｢結果が思ったよりも
良くて安心した｣、｢もう少しできると
思っていた｣など様々な感想がよせられ
ました。体力測定後に実施した自宅で
行える簡単な体操指導に関しましては、
積極的な質問もあり、皆様の健康意識
の高さに驚かされました。続けて参加
すると御自身の変化に気づけますので、
次回の参加もお待ちしております。

家族介護者教室
主催：ささえりあ天明

　平成26年11月1日（土）熊本保健科学
大学にて第16回福祉研修会を開催しま
した。テーマを「地域包括ケアシステム
～他職種との連携（チームワーク）につい
て考える～」と題し、国立大学法人長崎
大学理事　副学長の松坂誠應先生を講師
としてお迎えしました。理学療法士を
はじめ、行政、保健師、作業療法士の
方など73名の参加がありました。
　講義の中で、「連携とは共同作業で顔
の見える関係性をつくること、連携は
顔が見えてこそ出来るもので、仲間作
り、地域作りにつながる」と、お話され
ていたことがとても印象的でした。長
崎県での経験や事例を交えながら多く
のことを紹介していただき、実りの多
い研修会となりました。

第１６回 福祉研修会
地域包括ケアシステム

活 動 報 告

～ウォーキングの基本～
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C O N T E N T S
PT Worker ｢理学療法士のお仕事」

活動報告 認知症予防フォーラム ほか

DO Gyan!! ～理学療法ワンポイントアドバイス～
 糖尿病患者さんに対する運動の効果について

KPTA ニュース 熊本市民健康フェスティバル開催！

地域で活躍する理学療法士

　この広報誌は、理学療法士がどのよう
な職業でどのようなところで働いている
のか、協会の活動内容などを詳しくお伝
えしていくものです。皆様に役立つ情報
などを盛りだくさん掲載していこうと
思っています。今後とも楽しみにお待ち
ください。        （広報宣伝部　西橋治孝）

協会ホームページ

⬇ 当協会ホームページもご覧ください！ ⬇

熊本県理学療法士協会 検 索 ケータイからもアクセスできます！

http://www.kumamoto-pt.org/

当協会は保健・医療・福祉の発展に寄与し「元気で住みやすい熊本県」になるよう努力します

「かくどけい」とは、理学療法士が関節の可動域を測定する際に用いる必須アイテムです

〈シンボルマークコンセプト〉
　テーマは『共創』です。人とひとが向かい
合い、手と手を取り合う姿を、熊本の地形を
デフォルメしたデザインに託しています。

赤：火の国、青：水の都、緑：阿蘇・天草
公益社団法人  熊本県理学療法士協会  広報誌

熊本県理学療法士
協会の公益事業の
報告をします

熊
本
市
民

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
！

KPTANEWS協会ニュース
Vol.03

　

第
19
回
熊
本
市
民
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
9
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）に
く
ま
も
と

県
民
交
流
館
パ
レ
ア
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
事
業
は
20
を
超
え
る
団
体
の
協
力
の
元
開

催
さ
れ
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の
特
徴
を

活
か
し
一
般
市
民
に
健
康
に
対
す
る
意
識
を

も
っ
て
も
ら
う
こ
と
や
そ
れ
ぞ
れ
の
職
種
の

内
容
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
目
的

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、当
協
会
は

毎
年
理
学
療
法
コ
ー
ナ
ー
と
し
て
握
力
測
定

や
立
ち
上
が
り
歩
行
テ
ス
ト
等
の
体
力
測
定

を
行
い
、年
齢
別
の
高
齢
者
の
デ
ー
タ
を
算
出

し
、介
護
予
防
事
業
へ
と
つ
な
げ
る
た
め
参
加

者
の
方
々
へ
結
果
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
や
簡

単
な
健
康
体
操
の
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、2
日
間
そ
れ
ぞ
れ
4
0
0
名
程
度
ず

つ
の
参
加
を
頂
い
て
お
り
、今
年
度
も
27
日
が

3
8
0
名
、28
日
が
3
6
2
名
、年
齢
層
も
若

年
層
か
ら
高
齢
層
ま
で
多
く
の
一
般
市
民
の

方
に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。
毎
年
、体
力
測
定

を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
方
が
多
く
、健
康
の

指
標
と
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

今
後
も
こ
の
よ
う
に
市
民
の
方
々
の
運
動
に

対
す
る
意
識
が
高
ま
り
、「
健
康
」に
暮
ら
せ
る

よ
う
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

他
に
も
、ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
や
脳
年
齢
測

定
、福
祉
用
具
、骨
密
度
や
血
管
年
齢
測
定
な

ど
様
々
な
測
定
が
で
き
ま
す
。
毎
年
、9
月
下

旬
〜
10
月
初
旬
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

参
加
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
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理学療法士を
目指しませんか？

ご一緒に
いかがですか？

耳寄りな情報
詰まってます!


