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開講スケジュール(9:30～16:30)
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・先着JI回受付のため締ｍ日前に
募集終了の場合があリます。
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第1回　7JE126日 （土）ピアカウンセリングの基本的概念とミ論

第2回，リ127日 (日卜構造的エンカウンターのミ論と実際

自分自身を大切にＳう気持ち（自尊感情）は、健康行勤の実践に

影響します。ごの講座では、健康教育の手法として、広がリを見

せ始めているピア（ｲ串間）によるカウンセリングについて、その

基盤となるミ論と具体的な実践手法を学ぶことができます。エン

カウンターの実習もＲリ入れているため、受講された方は、すぐ

に職場や家庭で実践することが可能です。

ﾂミヨヨＳ!09り42－3121
(む開講座t目肖)manabou彩ｍu.kumamoto'u.acjp
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マーケティング推進部地域連携ユニット

FAX　096－342－3239

このJI紙にご記入の上、上記ｉ号までFAXお送リください。

メールでもｉや:tます。 manabou(卵ｍu.kuｍａｍｏtｏ-u.acjpまで。

.XIZ成26年ＩＳ開講１１講串し込み
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ご質問等ございましたらご記入ください

提供いただきましたｲ回人情報は、講座実施のご連絡や、生１ﾐ学習関連イベントのご案F大g、

および、レクレーション保険加入（主ｲ湊者負担）が必要な場合にのみ使用いたします。

ご不明な点やご質問がございましたら、お気軽にお問い合わせください。


