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●みんなでＳろう
東区の健康まちづくり
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・■慣■対策ネツトワークｌ絡会との合回開･
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第一部
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シンポジウム

●コーディネーター

水野　直樹さん(熊本市地域づくリアドバイザー)

●シンポジスト

石橋　綾さん(Sﾓ麻南校Ｅ子育て支援ネットワークぜ表)

Ｆ高　幹夫さん(とだか内科クリニック院長)

J目本　孝広さん(株式会社ローソン九か|ぽ品部長)

荒木　紀代子さん(熊本県さ大学教授)

中ほ　裕治(熊本市東区長)

ブレイクタイム

○健康くまもと21体操　東区健康まちづくリ推ま員ａサポーター
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第二部

ワークショツプ

●全体司会コーディネーター

水野　直樹さん
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(熊本市地域づくリアドバイザー)

●校Ｅに分かれて健康まちづくリについての/乙．
意見交換

18校区に

分かれて

行います

{ｌｌ･Ｓ本市・熊本市IXほ会
-

.lg5日から1月15日までにＳ話またはHPにて「ひごまるコール」へ1

1096-３３４-1５００
IＳｈｉｇｏｍａrｕ-call.jp[if4時間]午前8時～午19時(年rp・1木)

東EX役所保健子とも課

1096-367-９１

参ペ

3４
[回い合せ時間]午S8時半～午後5時15分(土日祝を除く)

ｊ
し
’
″
ご


