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参加無料
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申込不要

「十年介護～車椅子の１･と４ごした奇跡の時間」
講師　フリーアナウンサー　１１ ａｔ さん

くプロフィールン

小学生の頃からアナウンサーに憧れ1995年に日本テレビにアナウンサーとして入社。
その後,活躍の場を報道局に移し,報道キャスター,厚生労働省担肖記者としてがん医
療,ｌ療事故,難病などの・療問題や介護問ＳなどをI{又ｷ才.またｔ京パラリンピックで
は水泳メダリストの成田真Eh美選手をき着ａ材."生IE現ａアナウンサー"ているため
に2011年にフリーに転を.Ｓ障さのため車椅子の生きを送っていた４と４ごしたIO

年の日々,そして母とヌlをがんで亡くした経験をまどめた著書「十年介護」を小学館文
庫からｌａ.１療と介護を・Ｚのテーマに取材,啓発活動を続ける。

(SI R・む式ブログ4http://ｏｍｅｂｌｏ･jp/ｍｏｃｈｉ-ｏｓei/)
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＜ｉ演番組ン

＜コラムン

☆文化放送毎週土曜あさ５時35分～５時50タ「みんなにエール!～障さ者スポーツ応援番組～」
ガニッポンまき毎ミ日曜あさ6al25を～6B考５５を１ＨＰで視聴ｇｇ

ｒウィークエンドケアタイム「ひだまリハウス～うつ病･認加症を語ろう～」
が朝日新聞デジタル［ＷＥＢＲＯＮＺＡＪhttp://ｗｅbrｏｎｚ（］.ａｓQh」.ｃｏｍ/
がJI于り「シニアビジネスマーケット」（を護ａき情報ａ）連載「リーダーたちの肖像」インタビュアー
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★身体Ｓ定二i¬ナー 【体組成Ｓ定】

【ロにモ度テスト】
■福祉機器展示コーナー

ｉ･進路相談・教科書展示コーナー

★オリジナルグッズレ･

★熱中症予防水=　　　づ
★風船　　　　　こ　つ
数に限りがありますので、おj早1め

にご来場ください。

前橋プラザえ気２１利用者駐車場
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