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亨2020.1.140 START! 

〇熊杢更



熊本市では、市Ｅのみなさまが生涯を通して健康でいきいきと暮らせるよう、

気軽に楽しみながら継続的に健康づくリができる環境づくリの一つとして、

「健康ポイント事業」の試行運用を開始します。

健康ポイント事業とは、

スマートフォン専用アプリ「もっと健康日ずんき!アップくまもと」を使って、

各種健診の受なやウォーキング等,健康づくﾘﾇ呂動を「健康ポイント」として

「見える化」することで達成感を得つつ健康行勣の習惧化を図るとともに

一定の活勤成束によって抽選でプレゼントが当たる仕組みです。2020年4月以降,本格Ｊ用を目指します。　　　　　4
[己満18歳以上

[Er熊本市内にお住まいの方、

または通勤通学されている方

ビポイントをRIめる　　ｊビ健康状態をＥ録するil
ビグループを作つて競争す,j

グループ機能を活用し職場対抗戦を開催!

ポイントを

貯める

ぐ健診ポイント
特定健診/がん検診/歯科健診など

の受診でポイントゲット

つ毎日ポイント
ウォーキング,健康に関する記録、

アプリ起動にょリポイントゲット

○ミッションポイント

健康イベント等参加にょﾘポイント

ゲット

一定ポイント

獲得

一定ポイントを

獲得すると

Fげんき!アップ

カード」を獲得
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僑康状籐入力

”

B,000歩以上歩く

S皿

Sﾐy SS

--

lhiみ-

う

一
ｌ
ｍ
｀

-9

S●S

-

IM

-

1）

Ｓ－

－

－ｓ

SS

９

●-e

Ｓ

ａ

lsi・111'ｓ■
'゛●Ｆｉｌ�
`iiQgFlｔ�
Ｉ゛ｒＦｔ●

９９９９９
φ

○
ら4-

／
ｇ

ら祠
ご→え

「心

'４t

４



アプリの

こちらから!

１

「熊本市健康ポイント事業」ほ営事務■
[受付時問j9:00~1ﾌ:00(土･曰･祝日を除く)
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本日歩いた歩数
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