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無本僑康アプ･|
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lfんき9アヽ:,11ア
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アプリの無料゛ダウンロードはこちらから

・対象OS:TOS10以上

・適用機種:iPhone5S以降

httpｓ://ｗｗｗ.genki-ｕp-kｕｍａｍｏtｏ.jp

もっと健康!げんき!アップくまもと皿り

・対象OS:Ａｎｄroid5な上

●適用機種:Ａｎｄroid4.4以降を

初期OSとしている機種
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熊本市健康ポイント事業について

市Ｒのみなさまが生涯を通して健康でいきいきと暮らせるよう、

気軽に楽しみながら継続吻こ健康づくリができる環境づくリの一つとして

「健康ポイント事業」の運用を開始します。

・まポイント事まとは,スマートフォンＷｍアプリ「もっとＵ艮げんきワップくまもと」を

使い,各種健診の受診やウォーキング等,健康づくリ活動を「健康ポイント」として

「見える化」することで達成感を得るとともに一定の活動成果によって

抽選で賞品が当たることなどによリ,健康行動の習慎化をｌるものです。

気軽に楽しみながら,生活習鵬の改善につなげていきましょうj

ど満18歳以上

に熊本市内に住居,または通勤通学されている方
－ や

ホーム

ミッション

㎜

○当日歩いた歩数や素計獲得ポイントが一目でわかリます。

○獲得ポイントがふえると,熊本市の名所ステージを進んでいきます!

のホームｍrｌに表示するか力[]者をＳＷできます。(「メニュー」の表示対象ＳＲ)
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名所の写爽を押すと、

説明がでてきます。
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つ健診受診や健康イベント等に参加し,会場にあるQRコードを読み取リ,ポイント

獲得できます。

○健康に関するタイズミッションもあリ,全問ｍ解するとポイントを獲得できます。

●諺 アンケート

・・づ《Ｍ調ｍ ・・づくりけベント｝
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獲得したい項目の

挑戦ボタンを押して、

参加しましょう!

5日達親S,a10歩．歩いてセプン･イ
レプンで●品をGEiしよう！

9920日（日）～10110臼（土）まで

の闇に5日逓ａで1日5.09歩以上歩く
ﾋ,20ﾎﾟｲﾝﾄをｹﾞｯﾄで5ます．
また、ﾐｯｼｮﾝ･Ｓ･には,0011
の□□を1本をプレゼント1（Ｓ１１,卯
aも様）
ミッシヨンに廣戦する際は,●面下部llr挑戦開姶Jそタップして（ださい
･･内容はｻﾝﾌﾟjtです．
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１本嘱ウォーギング大会に●加して

ポイントを欄恟しよう

オ一キング大金を

とボイントを・●できます．
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健康チェック
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ランキング

Ｏ当日の健康状態等を入力して,ポイント獲得できます!

の体重.BMI,血Ｅをグラフや健康カレンダーで確認でき,入力することで日ぐの

データを管ミできます。

四･摩傭i入力
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Bluｅtｏｏthでスマートフォンと連携する

ウェアラブル端末から歩数などのデータ

を取ﾘ込むことができます。

χ
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毎日,最初のお勤時に健康チェツクボタンに「!」

マークを付けて入力をＫします.((ロマークは入

力画Ｅを開くまで消えません.)毎日健康情報を

入力しましょう!

■－

○歩数と獲得ポイントの2つのランキング表示を楽しめます。

の年代別,行ＲＥ別,校Ｅ別,グループ別にトップ10と自身の順位が表示されます。

かランキングは,日別ではアプリｇ動時に,J≡j別･・計では,定期的にＺ新されます。

ランキング表示は、

四冒謳Iの
アイコンを選択して

いずれかの表示に

切リ替えできます。

メニュー

インフォメ一シａン

●翔ホームページ
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ランキングで自身がＲ録して

いるグループを押すと,グルー

プランキングが見えます!

－－－●

ヘ

ノ

つきａａ定(プロフィール,グループ,表示キャラタターなどの・録･変・)ができます。

つポイント履ＥやアプリIDを確認できます。

の専用ホームページやポイント獲得方法をご案内します。

「正しいウ才－キン･

けようJセミナーを|
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0胃Ｓ日吟
2aS年９１３曰（曰）キＳ２９ぬ９
から午・肖109まで
□珊Ｓ
ウｚルパル/《ま/もと+1/S戈会・重

口幟ｌ
ｌしいウ４－キングカ・ｔｌ皐に１に
つけるためのセきナーｔ鴫●しｌｔＩ
ＯＳｉｌ・ｌ略先
ＩＳづ（り粛・●

・内Ｓはサンプルです．

皿棄皿
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新しいお知らせがＳくとメニューボタンにバッジ

が付きます.読んだお知らせは肖り除できます。

グループ機能を活用し,みんなで歩いてポイント獲得!

グループを作成すると,グループで競争することができます。

職場やサークルでグループを作つて楽しみましょう!

[グループのａ定方法]

●最大3つのグループに参加できます。

●参加したいグループのグループ名,暗§1番号

を入力すると,グループに参加できます。

●入力したグループ名のグループが存在しない

場合は新規にグループが作成されます。

●入力済みのグループ名と暗証番号を削除する

とグループから抜けることができます。

●グループ名にスペースは使用できません。

グループ１
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[Erアプリ起動…l pt/日

[阿健康状態入力

…l pt/1 日

[阿健康セルフ
チェツク入力

…最大3pt/日
・達成項目入力でlpt
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阿歩数によるポイント

1,000~1,999歩……………………lpt/日

2,000～2,999歩……………………2pt/日

3,000～3,999歩……………………3pt/日

4,000~4,999歩……………………4pt/日

5,000～5,999歩……………………5pt/日

6,000～6,999歩……………………6pt/日
７,000~７,999歩……………………7pt/日

8,000歩～…………………………………8pt/日
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獲得ポイントが基準ポイント

を達成するとアプリの力－ド

画面にFげんき!アップカード」

が表示されます。

「げんき!アップカード」を提示

すると協力店で特典を受ける

ことが出来ます。

協力店でサービスが受けられる

こ　7'　　　初回利ｍ　　　;Ｊ
;Ｊ-＝－Li●-

阿健診ポイント…40pt/回
０健康診断等

(いずれか1つ受診によリボイント付与)

特足健康診査,人問ドック,職場健診,後期高齢者特定健康診査

＠がん検診

(各がん検診受診によリポイント付与)

回がん,犬腸がん,肺がん,子宮頚がん,乳がん

＠歯科健診

(いずれか1つ受診によリポイント付与)

足期歯科健診,歯周病検診,後期高齢昔歯科□腔健診

○献lm

(いずれか1つ受けることによリポイント付与)

400mL猷血,200mL献fm,成分猷血

どミッションポイント…20pt/回
健康イペント等に参加し,ORコード読み取りによﾘ

ポイントゲット

ビアンケートポイント…10pt/回
健康に関するフイズに全問Ｈ]解するとポイント

ゲット

･１

X4つのランク/

ノーマル シルバー

･1

ゴールド

･１

プラチナ

ノーマルカード発行後も,基準達成でランクアップ。

その都度,ランクカードが表示されます。

豪華賞呂に応募ができる

※ら募対象者:Ｈ本市在住かつ18歳は上の方

※写真はイメージです。
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アプリをダウンロードします。

歩数等のデータをアプリに取リ込むため、アクセス権限を許可してく

ださい。

iＰｈｏｎｅの場合
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Androidの場合

血圧

･ト

体重

11

歩数

･ト ･ト

敲終確認

「利用開始」ボタンを押し、利用規約･プライバシーポリシーをご確認の

うえ、「同意して始める」を押します。

プロフィール情報と健康セルフチェツクを入力して、登録完了です!

こツクネーム

ひこ･まる

行政区

Ｅ
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年ｇ（オブション）

3㎝

tSI』（オブション）

ｌｔ＠

４・（オプション）

170.5

体・（オプシａン）

652

ｅ
　
＠
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ニツクネームやお住まい

の校区,年齢,性別、身

ll,体重などを入力。

Ｓ人６４１１(オプショ

80QC

過去jｌｔ{オブション1

6285

・療タ険団ほ

誓保（熊本市）

表示対象選択

全良衷示
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圖
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１日の目標歩数やキャラ

クター表示などを設定で

きます。
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SS●　ふ7う　いまいち

葡厦セルフチエツク

j･ふ２之1!ａ捉定でセルフチェックしたい
ｉほを豊μしてください9

体重

kg

最高ぬ圧　酸低ａ圧

mmHg　　mlnHg

皿111皿
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「チェツク項目設定」を押

します。

健康セルフチェツクJa目Ｓ定
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「運動･生活J」食事」、「測

定」を設定し,登録を押す

と初期設定は完了です!
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企画協力企業募集中 －
－

熊本市Ｅの健康づくリ活動を応援していただける企業･法人･ＮＰＯ団体等を募集しています。

・「げんぎアップカード」獲得者へ賞

品提供(事務局でぷ募者の抽選を

実施）　　　　　　ダ　　嘴

゜二よへj加ﾔ

協力内容

・「げんきアップカードＪＳａ」を提示し

た利用昔ヘサービス提供

サービス例

１
１
１
申
1
1
1
1
自
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｓ

ロランチｍ定でコーヒー1杯サービス

ロ1,000円以上お貿い上げ竹

100円51き

ロフィットネス初回体験無料など

●職場でブループを作って職場対

抗戦に参加

参加者の声の発信例

□職場での交流が増えた

□歩数を意識するようになった

□階段を使うようになった

※上ＥＵ外でご協力いただける場合はご相談ください.をか力U登ほま,サービスの・・は石I能です.事Ｓ局までおｎい合わせください。※職場対抗戦に参加いただく場合の流れは,下５

「お串ふみの流れ」とは異なリます.本アプリから対抗Ｒか力aのお串ふみをお願いいたします.対抗Ｗ串・期間中,本アプリ内に串しふみボタンが表示されます。

来店者へのサービス提供の流れ

店舗検索
「げんざアップカードＪｍｎの

「協力店一覧はこちら」をタップ

ご来店

●-

mlj,t1

○●●●○
i1 1.1Z'･･〃●.

「げんき!アップカード」■ｉを提示
●店舗での機器の設置は不要

ｅユーザーが力－ド画面を捉示

→協力店がサービス提供という簡単な流れ

八
い
」
い
い
」
ド
’

申２書に

必要事項を記入･

専用WEBサィト

掲載画像を準備

串込フォームに

必要事項を入力･

専・WEBサイト

掲載Ｓ像を準備

ぐ　ツ　　　　　　　　　ぐ　ツ

串２書と画像を同時に

事務局へ郵送または

メールで送信

画像をメールで送信

で　ブ　　　　　　　　　で　ツ
Ｗ　　　♂　　　　♂　　　　　　　　Ｗ

事務局で登録

ぐ　ツ

事務局から,ステツカー･POPを郵送 ○

０市Ｅのみなさまの健康づくリを応援している

企業･団体として,イメージアップが図れます

＠専用WEBサイトで,企業･回体情報をPRす

ることができます

＠来店者へのサービス提供の場合は,新規顧

客の来店に繋がﾘます

お店の宣伝で

売リ上げアップや

イメージアップが

期待できます。
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「熊本市健康ポイント事某」運営事務局
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「熊本市健康ポイント事MJi！・事務局
[受付時開]9:00~ワ:00(土･曰･祝日･年末年始を除く)
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熊本市では,市民のみなさまが生涯を通して

健康でいきいきと暮らせるよう,気軽に楽しみながら

継続的に健康づくリができる環境づくリの一つとして。

「健康ポイント事業」のａ■を開始します。

健康ポイント事業とは,スマートフォン専が目アプリ

「もっと健康ロずんぎアップくまもと」を使い,各種健診の受診やウォーキンブ等、

健康づくリ活動を「健康ポイント」として「見える化」することで遅成感を得るとともに、

一定の活動成束によって抽選で貢品が当たることなどによリ,健康行動の習Ｍ化を図るものです。

気軽に楽しみながら,生活習鵬の改善につなげていきましょう!

[已満18歳な上

[已熊本市内に住居,または通勤通学されている方

ドアプリ起動…l pt/日

[ど９康状Ｓ入力

…l pt/1 日

阿健康セルフチェツタ入力

…最大3pt/日
※ａ成ｍ目入力でlpt
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阿歩数によるポイント

1'000'1'999歩………………………lpt/日
2'000'2'999歩………………………2pt/日
3'000'3'999歩………………………3pt/日
4,000～4,999歩…………… 4pt/日

百し］併

限H'"と万14ﾚ

t………71縦
．ｄ。　１…………

Wy

[ビｅＳポイント…40pt/回
○健康診断等

(いずれか1つ受診によリポイント付与)

特定健康診査,人問ドック,職場健診,後期高齢者特足儒康診査

＠がん検診

(各がん検診受診によリボイント付与)

胃がん,大腸がん,肺がん,子宮頚がん,乳がん

＠歯科健Ｓ

(いずれか1つ受なによリポイント付与)

定期歯科健診,歯周病検診,後期高齢者歯科口腔健診

○献血

(いずれか1つ受けることによリポイント付与)

400mL猷HI,200mL献血,成分献ざn

ビミッションポイント…20pt/回
健康イベント等に参加し．ＱＲコード読み取リによリ

ポイントゲット

[ビアンヶ一トポイント…10pt/回
健康に関するクイズに全問正解するとポイントゲット
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獲得ポイントが基準ポイントを

達成するとアプリの力－ド画面に

「げんき!アップカード」が表示され

ます。

「げんき!アップカード」を提示する

と協力店で特典を受けることが

出来ます。

＼4つのランク/

●1

ノーマル　　シルバー　　ゴールド

ノーマルカード発行後も,基準達成でランクアップ。

その都度,ランクカードか表示されます。

●か

プラチナ

協力店でサービスが受けられる

お店で「げんき!アップカード」を

提示すると,サービスが受けられる
例)ランチドリンクサービス,フィツトネス

９回il』・Ｍ・引等

豪華賞品に応募ができる

・応募対ま者:熊本市在ｔかつ18歳は上の方

W1
奈写真はイメージです。

rS（ご回陽-:，

1'1

／ｅ
乙
諮

-'４･．

ｙ１Ｊ;･,りi

41r;d

-- 心皿ぬUlagim－●･

・成

1111t●の

●●¥ﾂﾞｙか●



４

-

ホーム

･当曰ｆいた歩数や・ａ・４ポイントが

一目でわかります。

･獲得ポイントがふえると,熊本市のＳ所

ステージを進んでいきます!

･ホームＳ・に表示するか力Dきを・1只で~き

ます(「メニュー」のａ示対象Ｓ択)。

･・Ｓ・診や健康イベント等にきilし。

台・にあるQRコードを読み取り,ポイント

を獲得します。

･健康に関するクイズミッションもあリ、

・MiESするとポイントを獲得できます。

健康チエツク

･目身の健康吠Ｓ等を入力して,ポイント

を獲得しましょう!

･体・,BMI,おＥをグラフや健康カレン

ダーで確認でき,入力することで日タの

データを管理できます。

ランキング

･ｊＲとａ得ポイントの2つのランキング

を楽しめます。

･年代別,liRFgl』,ぢZSI』,グループ別に

トップ10と自身の順ｲ1が・示されます。

'ランキングは,日SI』ではアプリｇ・Bきに、|、
月回11･・き十では,Ｓ・的に・新されます。

メニユー

･各種Ｓ・(プロフィール,グループ,き示

キャラクターなどのｔ録･ｔlDができます。

･ポイント・・やアプリIDをほ認できます。
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アプリをダウンロードします。

HＩIＩ
・対象OS:|OS10U上
・遣jR謄種:iPhone55以降

Ｓ対ｌＯＳ:Android 5U上
１・ｉ機・:Android4.4は鋳
を初ｉＯＳとしている機種

歩数等のデータをアプリに取リ２むため、
アクセス権限を許可してください。

iＰｈｏｎｅ

の場台

-I四rq･ －

W

－

”乙

ＷＷ

●〃

７㎜

ａ－

ｇ
ｌ
ｔ
ｌ

●

AndroidのＳ合

･1

向Ｆ ぽ垂 歩数

目
」
一

「利用回始」ボタンを押し,利・規約･プライバ
シーポリシーをご確認のうえ、「同意して始め

る」を押します。

プロフィール情報と健康セルフチェツクを入ﾌﾞ］

して,登録完了です!
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ニツクネームやお佳

まいの校区,年齢、

性別,S1R,体Ｘな

どを入力。

お問い合わせ
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１日の目標歩数や

キャラクター表示

などをIQﾀirこきます。
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「チェツク11日ａ・」

を押します。

r熊本市健康ポイント事業」運営事務局
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「・・･・・」、「食

事」,「測ｔ」をａｔ

し,Ｓ録を}iすと初

期ａ・は完了です!

00120-040-037ぽ17にＷ討に）

獲得したいll目の

ま戦ボタンを押して、

参加しましょう!

ランキング表示は

歩数/ポイントの

アイコンを湛択して

いずれかの表示に

切リ替えできます

新しいお・らゼが

届くとメニユー
ボタンにバッジか

付きます.ａんだ

おＳらせは削除

できます。
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