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新しい受診様式熊本　ｓ

jき行／熊本県健康福祉鄙健康局圃保･高齢者医療ま

住所／f862-8570熊本市中央ぼ水前寺6丁目18番1ぢ

電話／096(333)2223

Ａ <新しいｉほ4兼Ｚ>特ＳＷｅｂサイトはコチラ
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考えよう、始めよう。上手な医療のかかり方。 。"新しいＩＳｷ兼5t兼本
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年に1度はねlj1イきミを受けましょう

ご自身の健康状態を毎年確おし,健康づくりにつなげていくことがま要です。

40歳をａえたら年に1度,特定健診を受診し,生活習慣の改善が必・な方は

特定保健指導を受けましょう。

ぞ特ｔ健診とは、日本人の夕Eさほ因の約6割をどめる生活習慣病のえ症･

重症化予防のために,40歳から74歳までのﾌぢを対象に,生活習慣病の

リスクとなるメタボリックシンドロームに着目した健診です。

子どもの夜間･休日の症状の相談はまず48000に

受付

時間

〈平日〉午ま79から翌９８時まで

〈土Ｗ日〉午ま3R考から翌朝８９まで

〈日･祝日〉午お８９から翌朝８時まで
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考えよう、始めよう。

上手な医療のかかり方。

熊本県民の皆さまが安心して心ＷなＥ療を■けてｍくために、

ｍしい医療のかかり方を知っていることが重きです。

な下の項目を４認して,上手なＦ療のかかリフぢを身につけましょう。

ジェネリック医薬
--－ - や

WIのことを加りましょう□□
－-

＆

ジェネリックＥ・品(後発医薬品)とは,先を医・品(新薬)の特ぼがリJれた後に発売される

低価格の医薬晶のことで,先発医薬品と同等の有効成分,効能･効果を持っています。

ジェネリック医薬品に縦Jり替えることで,医療費の負ｍの軽減につながることが期待されます。

ジェネリック医薬品については,医師･薬剤師にど相談ください。

「くまもと医療ナビ」などの制まを上手にき」目しましょう

8000
子どもの急な病気に対する不安を解?肖するために短縮番号ざ8000(又は

096-364-9999)で休日･夜回における小ミ救急に回する相談をそけ付けています。

-

くまもと医療ナビ

24時回,いつでも,県内の医療機関の情報を自Etlに

検索することができます.かかりつけ医を選ぶ際や、

急病の際に,ぜひご活用ください。

くまもと医療ナビ 検索

’くまもとメディカルネットワーク

県Fzgの医療機関をはじめ,薬局,む問Ｗ護ステーション、

介護サービス施設･事業者など関係機関をネットワーク

でつなぎ,医療や介護サービスに活かすシステムです。

状態にあった質の高い医療･介護サービスを受ける

ことができますので,ぜひど参加ください。※参加無料

’'SK療安を才目談窓ロ

医療に関する様々な相談に対にするとともに、

中え的なえ場から助言や情報提供などを行つて

います。お気軽にど相談ください。

ミ話のほか,FAX,ｔ子メール,面接での相談も

相談方法受け付けています.ただし,面接の場合は事前に

ミ話予おが必要です。

万～金曜日の午前10時～工E午,午後1時～午後4ゆ

１付時間（二hW日、日曜日,祝日及び年末年始はほく.）

7862－8570 が本市串央ぽ水前寺6丁目18番1・

県庁新館4階健康福祉部健康局医療政策課内

MfiEｔ　【ミＳ】096－383－7020（手目談Ｓ口１き）

ご【ＦＡＸ】096－385－1754
【電子メールアドレス】

iryoSeiｓakｕ＠pref.kｕｍａｍｏtｏ.lg.jp

熊本県医療安全相談窓口 検索
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認知症の早期発見･早期治療のために

ａ加症を疑う症状やむ配事がありましたら,「ａ加症疾ｍ医療センター」にご1日談ください。

熊本県認知症疾患医療センター 検索

くまもとメディカルネットワーク 検索

コロナ禍でも医療機関で必要な受診をしましょう

(1)Mぬ度な受診控えは,健康上のリスクを高める~iT能性があります。

コロナ禍でも,治療の継続や予ａ接種･健診等の健康管まは重要です。

(2)今冬は,季節i生インフルエンザと新ＳコロナウイルスＳ染症の回時

流行の可能性があります。そこで.,発熱等の症状があ夕た場合は、

かかりつけ医や最寄りの医療ａＭ・の身近な医療ａ関に

必ず電話連絡のうえ受診していただきますようお願いします。dかかりつけ医等がなく、木目談する医療機関にきう場合は、

発あ患者専J=目ダイヤル(0570-096-567)で診療･検きが~jl能な

医療機関をど案内しています。
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。ＸＳにI目談12きる「かかりつけKJ」を拘1ちましょう
＿__

－　てア　　　　　　　　　　　　　　'　　　　　　　　　　　　･---'--一一---･一一-‥一'-一一-ﾌﾍ　　　　皆さまにとって,身近にいて頼りになる「かかりつけ医」を持つことはji?2ﾐ?　ご自身が健康を維持増進するためにも大切なことです。.yx　燧　　　お往まいのきくで信頼できるかかりつけ医を持ちましょう。


